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sprawdzam...

Wakacje, a tu zamiast sezonu ogdrkowego,
tak wiele zmian. Pisze ten tekst w przed-
dzien zaprzysiezenia Prezydenta RP, zwy-
ciezcy niedawnych wyboréw. Zasadniczo,
lekarze sg grupg zawodowa pozostajaca
w apolitycznym nastawieniu do pacjentow,
ale w wyborach bralismy udziat i dla niektd-
rych to wymarzony wybér, a dla innych nie.
Zobaczymy, czy bedzie on dobrze nastawio-
ny do ustaw proponowanych przez Sejm,
a dotyczacych ochrony zdrowia, czy tez
bedzie blokowat ich wprowadzenie w zycie.
Bedziemy sprawdzac.

Kornicem lipca premier dokonat zmiany
w ministerstwach. Réwniez Ministerstwo
Zdrowia zmienito przywoddce. Podobno
nowa pani minister bedzie dazyta do konso-
lidacji szpitali. Ma w tym duze dos$wiadcze-
nie z wojewoddztwa pomorskiego i — podob-
no - sukcesy. Mozliwe, ze to doswiadczenie
pomoze w konsolidacji szpitali i pomo-
cy szczegdlnie placdwkom powiatowym
w catym kraju. Trudno gdyba¢, ale zaczekamy
na propozycje przepiséw majacych poprawic
funkcjonowanie szpitali. Dokonujac zmiany
na stanowisku ministra zdrowia, pan premier
nie odmowit sobie ,przyjemnosci” poinfor-
mowania spoteczenstwa, ze te zmiany beda
stuzyly poprawie opieki nad pacjentem,

a nie obronie interesow lekarzy. Kilka stow,
a niesmak pozostanie chyba na dtugo, bo jak
mozna dbac o pacjentdw, ignorujac lekarzy?
Kto w takim razie bedzie te opieke mozolnie
na co dzien realizowat? Politycy?

Ustepujacy zestaw ministrow w naszym mini-
sterstwie w dniu zmiany ,wladzy” przedtozyt
do konsultacji spotecznej projekt ograniczen
dla lekarzy, wykonujacych prace w ramach
umow cywilnych. Zaproponowali, aby umo-
wy zawierane byly na czas nie mniejszy niz p6t
etatu w wymiarze godzinowym z wykazem
ich realizacji. Dodatkowo wynagrodzenie nie
moze by¢ procentem od wykonanych ustug.
Ta zmiana ma ograniczy¢ ,turystyke medycz-
ng" i zmniejszy¢ wynagrodzenia kontraktowe.
Czy to dobre pomysty? Znowu czas pokaze.

Réwniez w lipcu zapadt wyrok sadu w Pszczy-
nie w sprawie ginekologéw. Bulwersuje chy-
ba wszystkich. Zarzut umyslnosci dziatan
i kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci
i wieloletnie zakazy wykonywania zawodu.
Strach sie bac. To wyrok czysto polityczny.
Nadzieja w apelacji.

Miato by¢ wakacyjnie, a tak wiele sie wyda-
rzyto. Teraz trzeba pilnowaé i sprawdza¢,
co z tego wyjdzie. ll

Dr n. med.
Tadeusz Urban

prezes
Okregowej Rady Lekarskiej

@drTadeuszUrban
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Informatorium

Biuro czynne jest w poniedziatki,
wtorki i czwartki od 8.00 do 16.00,
w $rody od 8.00 do 17.00, a w pigtki
od 8.00 do 15.00.

> 326044276
Gtéwny numer, informacja
o numerach wewnetrznych SIL

) 326044 251
Dyrektor Biura SIL

> 326044 253
Sekretariat Biura SIL

> 326044264
Dziat Informacyjno-prasowy:
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
a.vdc@izba-lekarska.org.pl

> 326044210
Dziat Rejestru Lekarzy

> 326044220
Dziat Prywatnych Praktyk

> 326044225
Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego
Lekarzy

> 326044265
Zespot Radcow Prawnych

> 326044240
Biuro Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Katowicach

> 326044270
Sekretariat Komisji: Bioetycznej,
ds. Konkurséw i ds. Etyki Lekarskiej

> 326044280
Sekretariat Okregowego Sadu
Lekarskiego w Katowicach

P 326044 230
Sktadki

> 326044235
Dziat Finansowo-Ksiegowy

P 326044237
Gléwny Ksiegowy

> 326044 290/91
Dziat Administracyjno-Gospodarczy

> 326044260
Redakcja pisma, Pro Medico”:
p.biernat@izba-lekarska.org.pl

326044263
Ogtoszenia i reklamy w,Pro Medico™
g.matusiak@izba-lekarska.org.pl

DEMONY Zt A
| NIENAWISCI

dr h. c. multi

Prof. dr hab. n. med.
Aleksander Sieron

Demony zta i nienawisci sg wsrdd nas. Sg konkretnymi
ludZmi lub kraza miedzy nimi, bowiem demon (Wikipedia)
opisywany jest jako istota lub duch. Demony zta i niena-
wisci od wiekdw przypisane sg naszemu zyciu. Umozliwia-
ja sukces i/lub zaspokajajg najgorsze uczucia.

Demonizacja czesto réwniez jest pojeciem abstrakcyjnym, zwykle negatywnie rozumiana przez
wiekszo$¢. Znamy trudne do sprecyzowania pojecia, jak demoniczny wyglad czy demoniczne
oczy. Z drugiej strony dobrze znamy konkretne ludzkie demony zta i nienawisci. Sporo moz-
na ich wymieni¢. Mysle, ze s wérdd nich m.in. Stalin, Hitler, krél Belgii Leopold i wielu innych
- takze zyjacych dzi$ wokét nas. Niekiedy zdefiniowanie poziomu ,demonicznosci” demona
jest rézne w zaleznosci od punktu widzenia. Z czasem ocena demonizacji moze ulec zmianie.
Zalezy to zwykle od ludzkiej, utomnej niewatpliwie, pamieci. Wynika to tez z faktu, ze demony
zfa i nienawisci zwykle przechodzg od swojego pozytywnego ogladu do klasycznego, czystego
zta. Wystarczy wspomnie¢ Duce, Saddama Husajna czy Kaddafiego. Czasem spoteczna ocena
demona ewoluuje, nawet zmienia sie w jego kult. Np. wspdtczesna ocena Stalina przez wielu
Rosjan. Bywa, ze miernoty stymulujac wiasng nienawis¢ do $wiata i swoje zto chcg by¢ demo-
nem. | czasem im sie udaje: Mobutu Sese Seko, Pol Pot. Wokét nas tez nie brakuje takich miernot.

Od niepamietnych czaséw demony nienawisci istnieja trwale przypisane do wiadzy. Od staro-
zytnosci dewiza ,divide et impera” przy$wieca réznej masci wladcom. Podstawowym warun-
kiem tego divide jest oczywiscie nienawis¢. Fenomenem tego zjawiska jest takze to, ze niena-
widzace sie grupy czy narody zmieniaja cel nienawisci na naszych oczach. Przykfady mozna
mnozy¢. Nienawis¢ na tle religijnym jest wrecz ludzkim paradygmatem. Chrzescijaristwo kontra
islam i odwrotnie. Nienawis¢ w obrebie jednej religii tez nie jest czyms nowym. Chrzescijanstwo
podzielone na ortodokséw, protestantéw i katolikéw korczyto sie nienawiscia, mordowaniem
i aktami zbrodni positkujac sie wsparciem (?) tego samego Boga.

Wystarczy zreszta tylko czasem jeden szczegét religii, aby obudzi¢ szczerg nienawis¢. Np. brak
rozwodow. Tu przyktadem idealnym sg anglikanie i papisci. Wsrdd innej religii jest podobnie:
sunnici i szyici, a takze nawiedzeni misjonarze nawracajacy ,pogan” na tu.. Mozna wstawi¢
dowolny ruch misjonarski.

Jest takze nardd, ktérego inny nardd prawie unicestwit, a ktéry po latach stat sie tak silny, ze uni-
cestwia drugi naréd. Jak wspomniatem, spirala nienawisci i zta jest splatana z zyciem cztowieka,
jak potrzeba picia i jedzenia.

Wsréd réznych celdw demonéw nienawisci jest jeden trwaly jak czas. Ta grupa jestesmy my —
lekarze. Nienawidza nas wiadcy i prosci ludzie, a nawet ci, ktérzy z nami wspotpracuja. W jednym
ze szpitali pani dyrektor, nie lekarz, szczerze nienawidzaca lekarzy, wyjasnita, ze ktos jednak musi
nad nimi (lekarzami) panowac, bo sami sg na to za gtupi.

Dlaczego jestesmy idealnym obiektem nienawisci? Bo nienawis¢ i zto zawsze budszi sie wtedy,
gdy cztowiek musi innemu cztowiekowi co$ zawdzieczac. Szczegdlna tego odmiana jest relacja
pacjent - lekarz. Pacjent, bo nie dostaje za nasze pienigdze (podatki) od lekarza zdrowia, szcze-
Scia i pomysinosci. Demony nienawisci i zta w stosunku do lekarzy sg i beda trwate. S przydatne
dla wszystkich opgji politycznych. I, co wazne, sa jednakowo przydatne. Dla duzych i matych.
Madrych i glupich. Wiadcdw i niewtadcéw. Bo praktycznie wszyscy chorowali, chorujg, beda
chorowac albo umra.

I to na pewno z ,winy” lekarza. l
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Wybieramy delegatow!

wrzesien i pazdziernik miesigcami gtosowan

Mozna zagtosowac tylko w jednym z trzech

trybéw wyborczych! W SIL utworzonych
zostato 67 rejonow wyborczych. Lekarze

i lekarze dentysci uprawnieni do gtosowania
otrzymaja przesytke pocztowa zawierajaca
pakiet wyborczy. Pakiety wyborcze zostang
wystane przez Okregowa Komisje Wyborcza
listem zwyktym na ostatni podany w SIL adres
korespondencyijny.

Lekarzilekarz dentysta wybiera jeden tryb
w jakim chce gtosowac:

@ Korespondencyjnie

Aby zagtosowac w trybie korespondencyjnym, nale-
zy postuzy¢ sie dedykowanym pakietem gtosowania
korespondencyjnego zawartym w przesytce OKW,
zawierajacym:

« karte do gtosowania - po wypetnieniu karty, umiesz-
czamy ja w nieoznakowanej kopercie wewnetrznej;

« nieoznakowang koperte wewnetrzna - po umiesz-
czeniu w niej karty do gtosowania, koperte nalezy
zakleic;

. oznakowan3 i optacong koperte zewnetrzng (zwrot-
na) - zaklejong koperte wewnetrzng umieszczamy
w oznakowanej kopercie zewnetrznej, a nastepnie
ja zaklejamy, podbijamy imienna pieczatka i podpi-
sujemy, nastepnie wysytamy. Przesytka zwrotna jest
juz aptacona.

WAZNE: decyduje data wptywu gtosu do SIL, nie data nadania
przesyiki.

lub
(3) Osobiscie

Informacja o miejscu i terminie glosowania osobiste-
go bedzie w pakiecie wyborczym.

Jesli cztonek rejonu nie zagtosowat jeszcze w wyborach
elektronicznie lub korespondencyjnie, wtedy w wyzna-
czonym miejscu i czasie moze pobrac od przewodnicza-
cego komisji skrutacyjnej karte do gtosowania. Karty
do gtosowania po wypetnieniu sg wrzucane do urny.

Pakiet wyborczy zawierac bedzie:

« informacje o trybach gtosowania w rejonie wyborczym,

« zawiadomienie o miejscu i terminie gtosowania oso-
bistego,

« zawiadomienie o okresach gtosowania w trybie ko-
respondencyjnym i elektronicznym,

« instrukcje gltosowania w trybie korespondencyjnym
i elektronicznym,

» wskazanie adresu strony internetowej zawierajacej
dodatkowe informacje o kandydatach,

- karte do gtosowania i 2 koperty: koperta nieozna-
kowana (pusta) oraz koperta oznakowana i optacona
(zwrotna) - do wykorzystania w gtosowaniu kore-
spondencyjnym.

10
=

[=

o

lub @ Elektronicznie nowosé

Lekarz lub lekarz dentysta loguje sie do systemu gto-

sowania elektronicznego (zgodnie z instrukcja na stro-

nie SIL).

Podstawowym sposobem logowania lekarza do syste-

mu wyborodw jest wezet krajowy.

W trakcie gtosowania elektronicznego w danym rejo-

nie, lekarzowi lub lekarzowi dentyscie, na ekranie po-

witalnym pojawi sie informacja o trwajacych wyborach

oraz opcja: Przejdz do wyboréw. Po kliknieciu w ten

przycisk, zostanie on przekierowany do gtosowania.

W elektronicznym systemie wyborczym przyjeto, ze

cztonek rejonu moze oddac 3 rodzaje gtosow:

« glos wazny - gdy zaznaczy minimum 1 kandydata
i nie wiecej niz zatozono w gtosowaniu;

« glos pusty - gdy nie zaznaczy zadnego kandydata:

. glos niewazny - gdy zaznaczy wiecej kandydatow
niz przewidziano w gtosowaniu.

Przed oddaniem gtosu, uzytkownik jest poinformowa-

ny jaki rodzaj gtosu oddaje i musi go zatwierdzic.

To ma zapobiec przestaniu przypadkowego gtosu.

Po zagtosowaniu, na ekranie gtéwnym panelu lekarza/

lekarza dentysty, pojawi sie informacja o przestanym

glosie.

WAZNE: Terminy gtosowania elektronicznego sq rézne dla kaz-
dego rejonu.

WAZNE: Koricowy termin gtosowania elektronicznego bedzie
wskazany w przestanym pakiecie wyborczym!

00
Wszystkie informacje dotyczqce wyboréw i potrzebne
linki znajdujg sie na stronie SIL w zaktadce WYBORY

3
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FLESZ SAMORZADOWY

UBEZPIECZENIE ZAWODOWE
DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW -
STAZYSTOW

W Slaskiej Izbie Lekarskiej lekarze i lekarze dentysci stazyéci moga

dotaczy¢ do dobrowolnego ubezpieczenia OC. Dzieki temu zyskaja

ochrone w przypadku szkdéd wyrzadzonych pacjentowi lub podmio-

towi leczniczemu podczas stazu.

Ochrona obejmuje zaréwno szkody osobowe (np. w wyniku bte-

du medycznego), jak i rzeczowe (np. uszkodzenie sprzetu). Sktadka

zostata pokryta przez Izbe, dzieki czemu uczestnictwo jest bezptatne

dla lekarzy i lekarzy dentystow stazystow.

Dodatkowo, kazdy ubezpieczony zyskuje dostep do Telefonicznej

Asysty Prawnej — wsparcia prawnego 24 h na dobe, 7 dni w tygodniu,

ktdéra obejmuje:

« konsultacje z prawnikami (telefonicznie i mailowo/video)

+ wzory pism, umow, przygotowanie wezwarn, pozwow, wnioskéw

« opinie prawne - analiza dokumentéw do 10 stron

« wsparcie dotyczy spraw zawodowych - cywilnych, karnych, admi-
nistracyjnych, ochrony danych, wizerunku etc.

Przystapienie do dobrowolnego ubezpieczenia jest tatwe i szybkie

- za pomoca formularza online, do ktérego link znajduje sie na stro-

nie SIL.

Ubezpieczenie dziata tylko po przystapieniu — bez rejestracji nie

ma ochrony. Ochrona przystuguje wytacznie za dziatania w trakcie

stazu podyplomowego i na terenie Polski.

TERMINY SZKOLEN DLA LEKARZY
| LEKARZY DENTYSTOW STAZYSTOW

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mtodych lekarzy, juz w lipcu

2025 r. opublikowalismy terminy szkolen dla lekarzy i lekarzy den-

tystéw stazystéw. Szkolenia te sa finansowane przez Urzad Marszat-

kowski, a organizowane przez Slaska Izbe Lekarska jako podmiot
wyloniony przez Urzad Marszatkowski w drodze przetargu. Data
ogtoszenia i rozstrzygniecia przetargu, a takze data podpisania umo-
wy z Urzedem byly niezalezne od SIL, stad w poprzednich latach
terminy szkolen ogtaszano tuz przed rozpoczeciem kurséw, co spo-
tykato sie z niezadowoleniem stazystéw, wynikajacym z trudnosci

w zaplanowaniu stazu. W tym roku, dzieki staraniom dyrektor Biura

SIL Joanny Andrzejewskiej oraz Prezesa ORL w Katowicach dr. Tade-

usza Urbana, Marszatek Wojewddztwa Slaskiego jeszcze w maju

2025 r. ogtosit przetarg i 8 lipca podpisano umowe z SIL, co umozliwi-

to przygotowanie kurséw z duzym wyprzedzeniem.

Ponizej planowane terminy spotkar:

1. Bioetyka - 6, 8i 10 pazdziernika 2025 .

2. Komunikacja z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu - 22, 23, 24 pazdzier-
nika 2025r.

3. Orzecznictwo lekarskie - 27, 28, 29 pazdziernika 2025 .

4. Prawo medyczne - 7,9, 13i 16 pazdziernika 2025 .

Fot. Freepik

5. Profilaktyka dotyczaca szczepien ochronnych — 17 pazdzierni-
ka2025r.

6. Zdrowie publiczne - 14, 20, 21 pazdziernika 2025 .

Informujemy, ze w pierwszej kolejnosci na powyzsze kursy beda dele-

gowani lekarze i lekarze dentysci stazysci, ktérzy koricza staz pody-

plomowy 31 pazdziernika 2025 .

ZAPISY NA Il FORUM MLODYCH SIL
W WISLE

SPOTKANIE SZKOLENIOWO-INTEGRACYJNE

NITFORUM MEODYCH

'ROZBROIC
AGRESJE

Komisja ds. Miodych Lekarzy ORL w Katowicach zaprasza na
Il Forum Miodych SIL. To wydarzenie jest kontynuacja organizowane-
go od lat w Slaskiej Izbie Lekarskiej ,Powitania Jesieni”. W tym roku
czesci merytorycznej spotkania nadano tytut,Rozbroi¢ agresje” Plan
wydarzenia opracowano po tragedii, ktéra wydarzyta sie w Krakowie,
gdzie z rak pacjenta zginat lekarz. Podczas kroétkiej konferencji poru-
szone zostana tematy uniwersalne, zwigzane z bezpieczeristwem
lekarzy i lekarzy dentystéw. Szczegétowy program Il Forum dostep-
ny jest na stronie SIL. Zapraszamy do udziatu w catlym wydarzeniu,
zardwno w czesci naukowej, jak i integracyjnej. Liczba miejsc jest
ograniczona. Formularz rejestracyjny znajduije sie na stronie SIL.

EDENT1FI - EUROPEJSKA AKCJA
NA RZECZ DIAGNOZOWANIA WCZESNEJ,
BEZOBJAWOWEJ FAZY CUKRZYCY TYPU 1

Slaska Izba Lekarska na mocy wspétpracy ze Slaskim Uniwersytetem
Medycznym w Katowicach w zakresie wzajemnej promocji wigczyta
sie w aktywne dziatania propagujace EDENTTFI - badanie przesie-
wowe pozwalajace na identyfikacje dzieci znajdujacych sie w grupie
ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 1 jeszcze przed wystgpieniem
objawoéw choroby. Dzieki temu mozliwe jest wdrozenie dziatar zapo-
biegawczych oraz edukacja pacjentéw i ich rodzin w zakresie poste-
powania z choroba. Badanie jest bezptatne, matoinwazyjne i nie
wymaga skierowania. W Polsce projekt jest prowadzony przez War-
szawski Uniwersytet Medyczny i Slaski Uniwersytet Medyczny, wspie-
rany przez lokalne przychodnie i szpitale, w ktérych mozna wykonac
badania. Szczegéty wraz z linkiem do rejestracji na badanie znajduja
sie na stronie sprawdzcukrzyce.sum.edu.pl.



SPOTKANIE Z RATOWNIKAMI

Przewodniczacy Sadu Lekarskiego Pawel Gucze oraz Rzecz-
nik Odpowiedzialnoéci Zawodowej Slaskiej Izby Lekarskiej
Stefan Kopocz goscili przedstawicieli Krajowej Izby Ratowni-
kéw Medycznych. Gtéwnym tematem spotkania byta wymia-
na doswiadczen przy tworzeniu systemu odpowiedzialnosci
zawodowej ratownikéw na wzér samorzadu lekarskiego. W roz-
mowach na ten temat uczestniczyli: wiceprezes Krajowej Rady
Ratownikéw Medycznych dr Michatl Kucap oraz przewodniczacy
saddéw dyscyplinarnych izby ratownikéw dr Jarostaw Madowicz
i Wojciech Kwasniewicz-Caputa, a takze Rzecznik Dyscyplinarny
Ratownikéw Medycznych Kacper Mazurkiewicz.

FORUM ZDROWIA KOBIET NOWE
HORYZONTY

W Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach
odbyto sie Forum Zdrowia Kobiet Nowe Horyzonty. Partnerem
instytucjonalnym tego wydarzenia byta Slaska Izba Lekarska.
To przestrzen do spotkania ze specjalistami (ginekologami, endo-
krynologami, neurologami, onkologami i lekarzami rodzinnymi)
zajmujacymi sie zdrowiem kobiet oraz szerokiej dyskusji o holi-
stycznym podejsciu do zdrowia, na kazdym etapie zycia kobiety.
Konferencje rozpoczeto wystapienie bytej juz minister zdrowia
Izabeli Leszczyny, ktéra méwita o tym, co w ostatnim czasie
udato sie zrobi¢ w obszarze ochrony zdrowia wtasnie dla kobiet
(m.in. znieczulenie okotoporodowe — wprowadzenie dodatko-
wego wynagrodzenia w koszyku swiadczen, rozszerzenie badan
prenatalnych, program in vitro z mozliwoscia zamrozenia gamet
pacjentéw, ktérzy musza sie podda¢ leczeniu onkologicznemu,
szczepienia przeciwko HPV, leczenie endometriozy gtebokiej,
test na HPV HR i cytologia na podtozu ptynnym finansowane
przez NFZ, program ,Moje zdrowie”).

W  panelach dyskusyjnych uczestniczyli miedzy innymi:
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, prof. dr hab.
n. med. Monika Adamczyk-Sowa, prof. Krzysztof Nowosielski,
dr hab. n. med. lwona Gabriel, prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Franik, prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Gliniano-

Fot. archiwum SIL

Fot. A. van der Coghen
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wicz, prof. dr hab. n. med. Michat Holecki, prof. dr hab. n. med.
Jerzy Tadeusz Chudek, prof. dr hab. n. med. Rafal Stojko,
dr n. med. Patrycja Sodowska, dr hab. n. med. Michat Jarzab,
dr n. med. Izabela Dymanowska, lek. Anna Barczyk-Gutowska,
lek. tukasz Gladysz, lek. Joanna Hajek.

Drugi dzien Konferencji rozpoczeto od dyskusji na temat zdrowia
psychicznego kobiet. Méwiono o wyzwaniach i oczekiwaniach
spotecznych na réznych etapach zycia.

DZIEDZICTWO HIPOKRATESA

W sierpniu zrealizowano kolejny odcinek z cyklu Dziedzictwo
Hipokratesa. Filmy opowiadaja historie wybitnych lekarzy woje-
wodztwa $laskiego — laureatéw Wawrzynu Lekarskiego. Tym
razem nagranie zrealizowano w rektoracie Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach, a bohaterem byt prof. dr hab.
n. med. Tomasz Szczepanski, ktéry to zaszczytne wyréznienie
odebrat podczas gali 35-lecia Odrodzonego Samorzadu Lekar-
skiego. Zapis tej rozmowy mozna zobaczy¢ na YouTube SIL.

KONCERT DLA SLASKIEGO FORUM
SAMORZADOW ZAWODOW ZAUFANIA
PUBLICZNEGO

; Bl et
5 czerwca 2025 roku, z inicjatywy bytego dziekana Okregowej
Rady Adwokackiej w Katowicach adw. Romana Kusza, Slaskie
Forum Samorzadéw Zawodoéw Zaufania Publicznego zorganizo-
wato wyjatkowy koncert w sali audytoryjnej Slaskiej Izby Lekar-
skiej, ktory zgromadzit na widowni komplet publicznosci. Na
scenie wystapili Wiestaw Ochman oraz Krystian Ochman, a jako
support artystyczny, koncert uswietnity rbwniez wspaniate solist-
ki Julia Boréwka i Renata Dobosz. Wszystkim artystom przy for-
tepianie akompaniowata Mirella Malorny-Konopka. l

Opracowata Alicja van der Coghen
Rzecznik prasowy SIL

Fot. J. Andrzejewska

Fot. A. van der Coghen
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LEKARSKI
Uniwersytet
rzeciego Wieku $IL

OBWIESZCZENIE
PRZEWODNICZACEGO
OKREGOWEJ KOMISJIWYBORCZE)J

W KATOWICACH Lekarski

Uniwersytet
Mandat delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Katowicach, dele- TrzeC|ego Wleku
gata na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz cztonka Okregowej Komisji S'lqskiej
Wyborczej w Katowicach lek. Wtodzimierza Majewskiego wygast
zdniem 18 czerwca 2025 r. |Zby
Mandat delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy w Katowicach obejmu- LEkal"Sklej

je lek. Grzegorz Iwanski. .
Zapraszamy na rozpoczecie

XIl semestru
9 pazdziernika 2025 r.
o godz. 12.00.

Mandat delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy w Katowicach oraz
cztonka Okregowej Komisji Wyborczej pozostaje nieobsadzony
z powodu braku kandydatéw.

Wykfad pt. ,Znaczenie witaminy D

. Prz.e.'f'md"'czqcy. dla zdrowia seniora - jak zapobie-
Okregowej Komisji Wyborczej ac¢ niedoborom” wygtosi dr n. o zdr.
Stanistaw Borystawski 9 Y9 : :

Justyna Nowak.

Spotkania w Klubie Lekarza Seniora:

Klub Lekarza Seniora w Katowicach-Ligocie:
« 15 wrzesnia 2025 r. o godz. 14.00 w Restauracji Stajer w Katowicach
zapisy: dr Weronika Siwiec, tel. 601 822 835

Klub Lekarza Seniora w Bytomiu:
e 16 wrzesnia 2025 r. o godz. 16.00 w Restauracji Villa Vienna w Bytomiu

zapisy: dr Janina Chmurak-Lachendro, tel. 668 091 171, dr Urszula Lipowiecka-Kubacz, tel. 660 056 342
o 21 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 16.00 w Restauracji Villa Vienna w Bytomiu

zapisy: dr Janina Chmurak-Lachendro, tel. 668 091 171, dr Urszula Lipowiecka-Kubacz, tel. 660 056 342

Klub Lekarza Seniora w Jaworznie:
e 15 wrzesnia 2025 r. 0 godz. 14.00 w Hotelu Duet w Jaworznie

zapisy: sms z podaniem imienia i nazwiska — dr Zofia Jasko, tel. 695 075 544
» 13 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 14.00 w Hotelu Duet w Jaworznie

zapisy: sms z podaniem imienia i nazwiska - dr Zofia Jasko, tel. 695 075 544

Klub Lekarza Seniora w Rybniku:
e 24 wrzesnia 2025 r. o godz. 18.00 w Restauracji Europa w Rybniku
zapisy: dr Barbara Goering-Pierozek, tel. 691 403 678, dr Urszula Grodon, tel. 506 470 125

Klub Lekarza Seniora w Dabrowie Gorniczej:
« 18 wrzesnia 2025 r. 0 godz. 18.00 w Restauracji Patacowa
zapisy: dr Janusz Wotkowski, tel. 601 451 477
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odpowiedzialnosci

Z Dorotg Rzepniewska, psychiatra i psychoterapeuta, pelnomocnikiem Slaskiej Izby

Lekarskiej ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw, rozmawia Piotr Biernat.

- Jako pierwsza w kraju przeprowa-
dzita pani ankiete na temat postrzega-
nia przez lekarzy problemu uzaleznien
w Srodowisku medycznym. Co z niej
wynika?

- Pracuje jako petnomocnik ORL w Sla-
skiej Izbie Lekarskiej od 18 lat. W tym
czasie skorzystato z mojej pomocy kil-
kuset lekarzy, jedni wygrali z natogiem
i powrdcili do zawodu, inni nadal w nim
tkwia, nie staraja sie nawet o odzyskanie
prawa wykonywania zawodu. S3 tez tacy,
ktorzy w konsekwencji uzaleznienia ode-
szli na ,wieczny dyzur”. Chciatam dowie-
dziec sie, czy lekarze z terenu naszej Izby
widzg problem w naduzywaniu $rodkéw
psychoaktywnych w naszym srodowisku
i w jakim stopniu jest on dla nich istotny.
Przede wszystkim za$ chciatam zbada¢
preferencje lekarzy, co do sposobdw
wsparcia w leczeniu uzaleznien, ktére
moze zaoferowac samorzad lekarski.

- Kto odwazyt sie wziac¢ udziat w tym
badaniu?

- Najwiecej o0séb, ktore wypetniato
ankiete to ci, ktérzy pracuja w zawodzie
lekarza krécej niz 6 lat. Tych byto 37%.
Nieco mniej, bo 33%, to lekarze, ktérzy
pracowali od 6 do 20 lat i 30% pracujacy
powyzej 20 lat. Musze powiedzie, ze nie
zaskoczyty mnie wnioski. Az 63% ankie-
towanych bylo s$wiadkami uzywania
substancji psychoaktywnych lub alko-
holu w miejscu pracy. Ponad 33% spo-
tkato takich kolegéw i kolezanki na sali
operacyjnej przed lub po zabiegu. Nie-
zabiegowcdw, ktorzy spotkali kolegow
w pracy, ktérzy pili, bylo mniej (17%).
Wiem, ze pracujac przy stole operacyj-

Fot. K. Dgbrowska
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nym w zespole fatwiej jest to dostrzec,
a u oséb pracujacych samodzielnie
np. w przychodni (specjalnosci niezabie-
gowe) problem uzywania psychoaktyw-
nych $rodkéw, zwtaszcza we wczesnych
etapach, znacznie trudniej zauwazy¢.

- Lekarze, nawet przytapani na gora-
cym uczynku, mowia, ze pija jak
wszyscy. Tymczasem analizy wskazu-
ja, ze zawod lekarza jest szczegélnie
narazony na uzaleznienia.

- Nie znam takich badan z terenu Pol-
ski. Badania na populacji lekarzy w USA
wykazaty, ze 8-12%, a miejscami nawet
15% lekarzy ma problemy spowodowa-
ne piciem alkoholu lub przyjmowaniem
innych  substancji psychoaktywnych.
U 20-25% mezczyzn lekarzy wystepuja
powazne problemy alkoholowe, a uza-
leznienie od alkoholu dotyczy 8-10%.
Wskazniki dotyczace kobiet lekarzy
s3 mniej wiecej o potowe nizsze. W Sta-
nach Zjednoczonych rozktada sie to tak,
ze w 50,3% przypadkéw naduzywany
jest alkohol, w 35,9% przypadkéw opio-

Do dzis nikt nawet nie opublikowat doktadnych
badan, ilu lekarzy w Polsce moze miec problem

z uzaleznieniem, nikt tych badan nie odwazyt

sie zrobi¢, bo to wstydliwy i niewygodny temat.
Tymczasem dyplom lekarza nie tylko nie chroni
przed natogiem, ale wrecz do niego predestynuije.

idy, w 7,9% psychostymulanty, a w 5%
inne substancje psychoaktywne. Az 50%
badanych przyznata sie do naduzywania
kilku substancji, ale tylko 17% podjeto
leczenie odwykowe. Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze w ostatnich latach
czesciej lekarze naduzywaja lekéw, nar-
kotykéw i alkoholu (uzaleznienie krzyzo-
we). Starsi lekarze (po 60 r. z.) wcigz sie-
gaja po sam alkohol lub f3czg z nim leki
psychotropowe, gtdéwnie z grupy ben-
zodiazepin. Wedtug danych NIL, mamy
w naszym kraju 120 tys. lekarzy i okoto
40 tys. lekarzy dentystéw, czyli okoto 160
tys. lekarzy ogdtem. Zaktadajac zatem,

ze i u nas 8-15% ma problem z uzywa-
niem alkoholu i substancji psychoaktyw-
nych, to mamy w Polsce 12-20 tys. lekarzy
z problemem. Czy zdajemy sobie sprawe
z tego, ilu kolegéw i kolezanek moze
potrzebowaé¢ pomocy? Nasz zawod jest
zwigzany z wiekszym ryzykiem wypale-
nia zawodowego, ktére wedtug badan
wprost koreluje z czestszym naduzywa-
niem alkoholu i substancji psychoaktyw-
nych. Uzywanie szkodliwe nie zawsze jest
tozsame z uzaleznieniem, ale wniosek
moze by¢ tylko jeden. Zawdd lekarza
zdecydowanie wiaze sie z wiekszym ryzy-
kiem uzaleznien!

Fot. Pixabay



- Jest na to ciche przyzwolenie $rodo-
wiska?

- Na pewno przyzwolenie na picie
W pracy nie przypomina tego z lat sie-
demdziesigtych i osiemdziesiatych, gdy
w niektérych miejscach rozpoczynano
odprawe od wypicia kilku gtebszych.
Nie mamy wciaz jednak wypracowanych
metod reagowania na picie kolegéw
w miejscu pracy. Mysle, ze wciaz poku-
tuje wieloletnie umniejszanie problemu,
zamiatanie pod dywan, brak rozwigzan
systemowych i brak odwagi na porusza-
nie tych wstydliwych kwestii. Zapytatam
w ankiecie o to, jak reaguja lekarze, gdy
widza swoja kolezanke, kolege pod wpty-
wem alkoholu lub narkotykéw w pracy.
Okazato sie, ze wiekszos¢, bo az 71%, nie
chce tego widzie¢. Tylko 15% odwazy-
fo sie na bezposrednig rozmowe z oso-
ba naduzywajaca tych srodkéw, a 14%
ankietowanych zgtosita sprawe przetozo-
nemu.

- Czy ankieta dotarta do uzaleznio-
nych lekarzy?

- Znajac osoby uzaleznione mysle,
Ze to nie one odpowiadaty na pytania
ankiety, a osoby z ich otoczenia, czyli
cztonkowie rodzin, kolezanki, koledzy,
przetozeni szukajacy pomocy dla pijace-
go lekarza. Sami uzaleznieni po pomoc
zgfaszaja sie niezwykle rzadko.

- Nie maja zaufania, wstydza sie, czy
boja o prace?

- To jest specyfika kazdego natogu.
Uzaleznienie to choroba zaprzeczania,
wstydu, ktérg w dodatku traktuje sie
jako chorobe zawiniona. Méwi sie, cho¢
to nieprawda, ze kto$ zastuzyt sobie
na to, ze jest alkoholikiem, lekomanem,
narkomanem. Do tego dochodzi wciaz
aktualna spoteczna stygmatyzacja ludzi
uzaleznionych. Dlatego tez wielu nie
przychodzi po pomoc, bo albo sie wsty-
dza ujawni¢, albo méwia, ze nie wiedza,
gdzie szukac wsparcia.

- W dzisiejszych czasach, gdy peino
réznych prywatnych albo publicznych
przychodni odwykowych? Samorzady
lekarskie od lat oferuja pomoc w kon-
taktach ze specjalistami od uzalez-
nien. Moze wola nie wiedzie¢?

— Tez mnie to niepokoi. Od lat staram
sie, aby informacja o mozliwym wsparciu
dla oséb szukajacych pomocy i radzeniu
sobie z uzaleznieniami docierata do leka-
rzy z naszej Izby. Informacja o numerze
telefonu do petnomocnika, moim dyzu-
rze telefonicznym we wtorki jest stale
publikowana na tamach ,Pro Medico”
Mamy informacje dedykowane dziatal-
nosci petnomocnika na stronie interne-

towej SIL. Tymczasem z ankiety wynika,
ze az 61% ankietowanych przyznaje, iz
nie styszato o formach wsparcia ofero-
wanych przez lekarski samorzad. Jed-
nocze$nie tyle samo — 61% badanych
uwaza uzaleznienie lekarzy za istotny
problem naszego Srodowiska. Zapytatam
tez w ankiecie, ktére dziatania samorza-
du lekarze uwazaja za najskuteczniejsze.
Okazato sie, ze zdecydowana wiekszos¢
wskazata na wsparcie kolegéw z pracy
(czyli potrzebe wtasciwej reakcji $ro-
dowiska, ktére wie, jak rozmawia¢, jak
motywowac do siegania po pomoc) oraz
konsultacje z psychiatrami lub psycho-
terapeutami. Dzieki takiemu systemowi
wsparcia, specjalisci udzielaliby indywi-
dualnych konsultacji dla lekarzy z terenu
naszej lzby bez koniecznosci oczekiwa-
nia w dtugich kolejkach na takie $wiad-
czenia w publicznej opiece zdrowotne;j.
To wskazéwka dla samorzadu, ze trzeba
taki system zbudowac. Bardzo wazne jest
edukowanie oraz ¢wiczenie konkretnych
umiejetnosci zapobiegania wypaleniu
zawodowemu, ktére sprzyja naduzywa-
niu alkoholu i substancji, a wymaga dia-
gnozy oraz konkretnych dziatan prewen-
cyjnych, by zapobiegac¢ zamiast leczy¢.

- Skala problemu uzaleznien wsréd
medykéw wciaz jednak rosnie. Oka-
zuje sie, ze cho¢ dyplom lekarski nie
chroni od uzaleznienia, to - jak sie
okazuje - pozwala na dobre maskowa-
nie sie.

- Do dzi$ nikt nawet nie opublikowat
doktadnych badan, ilu lekarzy w Polsce
moze mie¢ problem z uzaleznieniem,
nikt tych badan nie odwazy! sie zrobi¢,
bo to wstydliwy i niewygodny temat.
Tymczasem dyplom lekarza nie tylko nie
chroni przed natogiem, ale wrecz do nie-
go predestynuje. Generuje ponadto trud-
nosci w wejsciu w role pacjenta. Lekarz
przeciez zawsze siedzi po przeciwnej
stronie biurka. Wciaz ma obawe utraty
autorytetu i stygmatyzacji, ze nie bedzie
wiarygodny w zawodzie jako osoba
z problemem uzaleznienia.
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- Nie dziwi sie pani tej zmowie mil-
czenia?

- W ogodle mnie to nie dziwi. Ludzie
w szponach mechanizméw iluzji
i zaprzeczen do konca beda zaprzeczali,
Ze maja problem. W Polsce przeciez nie
ten jest alkoholikiem, ktéry lezy pijany
w dyzurce, a ten, co poszedt do poradni
odwykowej. Gdy lekarz idzie do pracy
po alkoholu, lekach lub narkotykach,
to znak, ze stracit wiasnie kontrole nad
swoim piciem lub braniem réznych
substancji. Nie jest przeciez gtupi, zeby
famac prawo, po prostu przestat juz kon-
trolowac siebie, swoje zycie i jest na réw-
ni pochytej.

- Maskuja sie, wiec nie chca dostrze-
gac problemu, a jak wiadomo, sa w tym
mistrzami.

— Niestety mechanizm iluzji i zaprzecza-
nia, ktéry kreci sie w gtowach uzaleznio-
nych lekarzy, jest dodatkowo potaczony
z wiedza medyczna. Dlatego tak tatwo
lekarze maskuja swoje problemy alko-
holowe. Méwia na przyktad, ze maja
wysokie préby watrobowe, bo choruja
na zespét Gilberta, a nie w wyniku picia.
Albo Ze rece im sie trzesa, bo to efekt Par-
kinsona, a nie zespotu abstynencyjnego.
W ten sposéb wiedza medyczna wspiera
tkwiacy w nich mechanizm iluz;ji.
Niezwykle trudne jest tez leczenie uza-
leznionych lekarzy. Najczeséciej chca
sie sami leczy¢, wypisujac sobie recep-
ty na leki uspokajajace, ktére popijaja
alkoholem. Jak nietrudno sie domysli¢,
to dodatkowo komplikuje problem,
zamiast go rozwigzac i po chwili mamy
juz uzaleznienie krzyzowe od kilku sub-
stancji psychoaktywnych. Decyzja o pdj-
$ciu na odwyk jest odwlekana w nieskon-
czonos¢.

W efekcie lekarze uzaleznieni trafiaja
do terapii uzaleznien w znacznie gor-
szym stanie niz pozostali pacjenci, cze-
sto juz z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi, dramatami rodzinnymi
i problemami prawnymi. Niestety czesto
bywa, ze na pomoc jest juz za p6zno. ll

Zapytatam w ankiecie o to, jak reagujg lekarze,

gdy widzg swojg kolezanke, kolege pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw w pracy. Okazato sie, ze
wiekszos¢, bo az 71%, nie chce tego widziec. Tylko
15% odwazyto sie na bezposrednig rozmowe z osobg
naduzywajaca tych srodkéw, a 14% ankietowanych
zgtosito sprawe przetozonemu.
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Joanna
Andrzejewska

Wspodtczesnym okiem

Wspolny
mianownik
ludzi z marmuru

Kiedy ponad dwie dekady temu opublikowano wyniki badan, dotyczace najbardziej uzaleznionej
od alkoholu grupy zawodowej, opinie publiczna zszokowat fakt, ze pierwsze dwa miejsca na podium
zajeli (kolejno) ksieza i lekarze. A zaraz potem nauczyciele.

Jak to mozliwe? - spoteczenstwo tapato
sie za glowe. Nie dos¢, ze zawody te — zeby
nie powiedzie¢ powotania, kojarzyly sie
z prestizem i kulturg, to jeszcze sita rzeczy,
ich reprezentanci stanowi¢ mieli - przy-
najmniej w zbiorowej wyobrazni - wzér
do nasladowania, autorytet, ucielesnienie
cnot, madrosci i prawosci.

Chciatoby sie zapyta¢, co wspdlnego maja
ze soba te zawody? Ekspozycje. Przecigze-
nie. Dziatanie pod presja. Doswiadczanie
bezsilnosci. Bliskos¢ $mierci. Osamotnie-
nie. Powracajace pytania o sens i cel. Towa-
rzyszenie w dramatach, beznadziei, ale tez
ocieranie sie o cuda. Trzymanie w rekach
czyjegos serca, mézgu albo najskrytszych
tajemnic i decydowanie, a co najmniej,
przyczynianie sie do czyjegos$ zycia, zdro-
wia, zbawienia albo potepienia.

Ale wspolny byt takze szacunek otoczenia,

Cczasem przejawiajacy sie swoistg czcig,
Slepym postuszenstwem, co nieuchron-
nie prowadzito do przypisywania (i tez
chetnego przyjmowania) niemal boskich
atrybutéw. A to trudne do udzwigniecia,
mimo niewatpliwych profitéw.

| tu na scene wchodzi ona - dostepnos¢.
Niegdys$ alkoholu, dzisiaj - wtasciwie
wszystkiego, co moze uzaleznic.

| to wystarczy? Pewnie nie. Nie wszy-
scy przepracowani i zestresowani ludzie
wpadajg w sidfa natogu. Jednak czynniki
zwiekszajace ryzyko wydaja sie dos¢ oczy-
wiste.

Dzisiaj mamy inne czasy. Wieksza swia-
domos¢. Wigksze otwarcie, aby o tym
rozmawiaé. Mniejsze (cho¢ wciagz) tabu.
Dzi$ gtosno moéwi sie o terapiach, grupach
wsparcia, profilaktyce w postaci work-life

balance, mindfulness, medytacji, 10 tys.
krokéw dziennie, odskoczni w hobby, bli-
skosci natury, jakosci relacji.

Trzeba moze jeszcze skonczy¢ z mysle-
niem, ze chopaki nie ptacza, a dziewczyn-
ki musza by¢ dzielne. Jak chtopak nie pfa-
cze, to trzyma, a zeby pusci¢, to musi sie
zalac. A dzielne dziewczynki, muszace cia-
gle udawag, ze sa kims innym, rozluzniaja
sie tylko w stanie, w ktérym juz nic nie
musza. | wtedy juz niewiele moga. Doty-
czy to wprawdzie wszystkich bez wyjatku,
jednak wsrod lekarzy, ksiezy i nauczycieli
sporo jest osob, dla ktérych wizerunek jest
sprawg wyjatkowo kluczowa.

Najwazniejsze chyba to zorientowac sie
w pore, kiedy wybor staje sie konieczno-
$cia. Przyznad, ze kontrola moze by¢ iluzja,
a pomoc bardziej potrzebna niz wewnetrz-
ny imperatyw — poradze sobie sam. ll

Fot. Chroma Stock



Stefan Kopocz
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej

Lekarz
Z problemem
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Czy lekarz uzalezniony od srodkow odurzajacych moze pracowac? Jaka role w takiej sytuacji odgry-
wa rzecznik odpowiedzialnosci zawodowe;j? W tak zadanych pytaniach jest zawarty problem odpo-
wiedzialnosci nie tylko zawodowej, ale i karnej, cywilnej i spotecznej.

Po zapoznaniu sie ze statystyka spraw
prowadzonych przez rzecznikdw mozna
stwierdzi¢, ze w ostatnich czterech latach
prowadzono zaledwie kilka spraw doty-
czacych pracy lekarza bedacego pod
wptywem alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajacych. Trzeba podkresli¢, ze licz-
ba spraw o ktérych méwimy znaczaco
spadfa, a samorzad lekarski dysponuje
odpowiednimi narzedziami, aby zajmo-
wac sie tymi sprawami bez udziatu rzecz-
nika.

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej najczesciej podejmuje czynnosci
wyjasniajgce na skutek zawiadomienia
go przez prokuratora, pacjenta, wspot-
pracownikéw czy informacji medialnych.
Nie ma zadnych narzedzi, aby samemu
wynajdowac takie przypadki i prowadzi¢
postepowania wyjasniajace.

Od zawsze wiadomo, ze lekarze s3 grupa
zawodowa, ktdra jest bardzo dotkliwie
obarczona mozliwoscia  pociggniecia
do odpowiedzialnosci. Zgodnie z art. 12
ustawy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty okregowa rada lekarska po powzie-
ciu informacji, ze stan zdrowia danego
lekarza nie pozwala na dalsze wykony-
wanie zawodu, ma mozliwo$¢ powota-
nia komisji orzekajacej o niezdolnosci
do wykonywania zawodu badz ograni-
czeniu w wykonywaniu okreslonych czyn-
nosci medycznych. Okregowy rzecznik
odpowiedzialnosci zawodowej wkracza
zawsze, gdy uzyskuje informacje najcze-
$ciej od prokuratora, rzadziej od kolegéw
czy przetozonego, ze lekarz przyjmowat
pacjentéw albo petnit inne zadania zawo-
dowe bedac pod wptywem alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych.

Czesto, niestety, zdarzajg sie przypadki
tzw. fatszywej solidarnosci zawodowej.
Przetozeni wiedza lub domyslajg sie,

ze lekarz ma problemy z uzaleznieniami
ale nie reaguja z powodu brakéw kadro-
wych. Kiedy jednak sprawa trafi do rzecz-
nika odpowiedzialnosci zawodowej, ten
zadaje przetozonemu pytanie, czy wie-
dziat o tym, ze lekarz ma problemy. Jezeli
tak, to jest, moim zdaniem, w takiej sytu-
acji wspétwinnym.

Lekarz, ktéry zdecydowat sie po zazyciu
psychoaktywnych srodkéw pracowag,
jest prawdopodobnie juz uzalezniony,
zagraza wiec zdrowiu pacjenta. Nie wie-
rze, ze kierownik oddziatu, kliniki czy
poradni nie wiedziat, ze ktérys z jego pra-
cownikéw przychodzi czasami w takim
stanie do pracy. Szef, ale takze kolega,
ma obowiagzek reagowa¢, bo do tego
obliguje ich art. 57 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej. W przypadku kiedy lekarz naru-
szyt przepisy kodeksu etyki art.1 pkt 3
- ,haruszeniem godnosci zawodu jest
postepowanie lekarza, ktére podwaza
zaufanie do zawodu” i art. 72 - ,lekarz
w trakcie wykonywania swojej pracy nie
moze podlegac dziataniu srodkéw zabu-
rzajacych jego zdolnosci psychofizyczne
w tym alkoholu, srodkéw odurzajacych
i innych substancji wywotujacych takie
skutki’, rzecznik ma obowigzek ocenic
stan lekarza oraz skutki jego dziatan
i podjac decyzje.

Jesli lekarz jest uzalezniony, czyli chory,
musi sie leczy¢ i taka osobg zajmuje sie
petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i leka-
rzy dentystow. Jezeli jednak przychodzi
do pracy w stanie ,po spozyciu” nalezy
go ukara¢. Wtedy rzecznik kieruje sprawe
do okregowego sadu lekarskiego.

Analizujgc problem uzaleznien wsréd
lekarzy rodzi sie pytanie: dlaczego?
Co jest przyczyna? Jednym z powoddw
jest ciagta ekspozycja na stres, odpowie-
dzialno$¢ za czyje$ zdrowie i zycie, fru-
stracja i nadmierna biurokracja. A ostat-
nio bardzo przyczynia sie do tego fakt,
ze lekarze pracuja na wielu kontraktach
zbyt duzo. Aby wytrzymac ten nawat,
Swiadomie wspomagaja sie réznego typu
srodkami. Takie zachowanie lekarza juz
samo w sobie narusza przepisy Kodeksu
Etyki Lekarskiej. Wtedy lekarz musi miec
Swiadomos¢, ze predzej czy pdzniej spo-
tka sie z rzecznikiem. Lekarze jednak cze-
sto bagatelizuja ten problem lub nie chcg
go zauwazyc¢ i nie podejmuja terapii.

Wihasciwym i skutecznym sposobem
wsparcia dla lekarzy z problemem uza-
leznienia od srodkéw psychoaktywnych
jest instytucja peinomocnika ds. zdrowia
lekarzy. Rozwigzanie dobre, ale jak sie
okazuje, niedostateczne. ll

Jedli lekarz jest uzalezniony, czyli chory, musi

sie leczyc i takg osobg zajmuje sie petnomocnik
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow. Jezeli
jednak przychodzi do pracy w stanie,,po spozyciu”
nalezy go ukara¢. Wtedy rzecznik kieruje sprawe
do okregowego sadu lekarskiego.
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Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego
Slaskiej 1zby Lekarskiej zaprasza
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prof. zw. dr hab. Teresa Dukiet-Nagoérska
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Katarzyna Rézycka
radca prawny,
Zesp6tRadcéw Prawnych SIL

W ostatnim okresie opublikowano nizej
wskazane akty prawne, wprowadzajace
zmiany dotyczace nastepujacych obszaréw:

KOMPLEKSOWE LECZENIE
ENDOMETRIOZY

Od 1 lipca 2025 r. obowigzuje rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30
maja 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Swiadczerh gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U.
z 2025 r. poz. 743). Przepisami okreslono
warunki wymagane, by prowadzi¢ lecze-
nie — kompleksowa opieke specjalistycznag
nad $wiadczeniobiorcg z endometrioza.

SKIEROWANIE NA LECZENIE
UZDROWISKOWE

1 lipca 2025 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 czerw-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie kierowania na leczenie uzdro-
wiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa
(Dz. U. z 2025 r. poz. 772). Rozporzadze-
niem okreslono nowy wzér skierowania.
Co wiecej, zawarto przepis przejsciowy,
zgodnie z ktérym skierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowi-
skowg wystawione przed dniem wejscia
w zycie rozporzadzenia zachowujg waz-
nos¢ i sg potwierdzane na dotychczaso-
wych zasadach.

WYNAGRODZENIE - REZYDENCI

Od 1 lipca 2025 r. obowigzuje rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca
2025 r. w sprawie wysokosci zasadnicze-
go wynagrodzenia miesiecznego lekarzy
i lekarzy dentystow odbywajacych spe-
cjalizacje w ramach rezydentury (Dz. U.
z2025r. poz. 812).

KRAJOWA SIEC KARDIOLOGICZNA

Od 2 lipca 2025 r. obowigzuje ustawa
z dnia 4 czerwca 2025 r. o Krajowej Sieci
Kardiologicznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 779).
Okre$la ona m.in. zasady funkcjonowa-

nia ww. Sieci, kwalifikowania jednostek
do niej, prowadzenia opieki na podstawie
elektronicznej Karty Opieki Kardiologicz-
nej, monitorowania jakosci opieki kardio-
logicznej, a takze zasady finansowania
Sieci.

WYNAGRODZENIA PRACOWNIKOW
PODMIOTOW LECZNICZYCH
- JEDNOSTEK BUDZETOWYCH

Od 10 lipca 2025 r. obowiazuje rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 lip-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkéw wynagradzania
za prace pracownikéw podmiotéw lecz-
niczych dziatajagcych w formie jednostki
budzetowej (Dz. U. z 2025 r. poz. 916).
Rozporzadzeniem podwyzszono stawki
wynagrodzen w poszczegélnych katego-
riach zaszeregowania, zmiany obowiazuja
zmoca wsteczng od 1 stycznia 2025 .

KWALIFIKACJA DO KRAJOWEJ
SIECI KARDIOLOGICZNEJ

Od 16 lipca 2025 r. obowiazuje rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lip-
ca 2025 r. w sprawie rodzajéw Centréw
Doskonatosci Kardiologicznej oraz szcze-
gotowych warunkéw przyznania osrod-
kowi kardiologicznemu statusu Centrum
Doskonatosci  Kardiologicznej (Dz. U.

z 2025 r. poz. 942). Rozporzadzenie okre-
$la warunki do uzyskania statusu Centrum
Doskonatosci Kardiologicznej Wad Wro-
dzonych Serca u Dorostych, a takze Cen-
trum Doskonatosci Kardiologicznej Cho-
réb Naczyn Plucnych.

Pro Medico ® wrzesieh 2025

Zmiany w prawie,
o ktorych lekarz
wiedzie¢ powinien

Od 16 lipca 2025 r. obowigzuje takze
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
11 lipca 2025 r. w sprawie szczegétowych
kryteriéow kwalifikacji do Krajowej Sieci
Kardiologicznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 943).
W zataczniku do rozporzadzenia okre-
slono szczegétowe kryteria kwalifikacji
podmiotu leczniczego do krajowej sieci
kardiologicznej jako osrodka kardiologicz-
nego |, Il lll poziomu.

WOJSKOWE KOMISJE LEKARSKIE

19 lipca 2025 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia
1 lipca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie orzekania o zdolnosci do stuzby
wojskowej i trybu postepowania wojsko-
wych komisji lekarskich w tych sprawach
(Dz. U. z 2025 r. poz. 887). Rozporzadze-
niem wprowadzono zmiany w zasadach
orzekania o zdolnosci.

ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA
MEDYCZNA

Od 26 lipca 2025 r. obowigzuje rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 lip-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie rodzajéw elektronicznej doku-
mentacji medycznej (Dz. U. z 2025 r. poz.
930). Dodano dwa nowe dokumen-
ty stanowigce EDM, tj. karte medycz-
nych czynnosci ratunkowych oraz karte
medyczng lotniczego zespotu ratownic-
twa medycznego. Jednoczesnie przyjeto,
ze dokumenty te moga by¢ prowadzone
na dotychczasowych zasadach do dnia
31 grudnia 2025r.

Zapraszamy
na wernisaz wystawy
Franciszka Kafla

@ SIL w Katowicach,
ul. Grazynskiego 49a

26.09.
© 17.00
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Zagrozenie zycia,
ktoremu mozna zapobiec...

Czyli o kampanii STOP CUKRZYCOWEJ KWASICY KETONOWEJ

CZY DZIECKO OSTATNIO WIECE) PUE?
TAK, PRZECIEZ TRZEBA DUZ0 PIC...
TAK, PRZECIEZ JEST GORACO...
TAK, PRZECIEZ JEST SEZON GRZEWCZY | SUCHE POWIETRZE...
TAK, TO MOZE BYC CUKRZYCA!

0 CO CHODZI ZTYMI SMOKAMI?

Bajka jest nastepujaca... Stodziak to smo-
cze dziecko, ktére zachorowato na cukrzy-
ce typu 1. Stodziak pit jak smok (1), czesciej
korzystat z toalety i marniat w oczach...
ledwo ostatni dymek uchodzit z jego
nozdrzy! Na szcze$cie smocza mama nie
zignorowata tych objawéw i na skrzydtach
zabrata go do lekarza, ktéry zmierzyt ste-
zenie glukozy we krwi, co umozliwito
postawienie rozpoznania, a szybko wdro-
zone leczenie pozwolito mu odzyskac¢ sity
i unikna¢ cukrzycowej kwasicy ketonowej.

DLACZEGO TA KAMPANIA
JEST POTRZEBNA?

Zapadalno$¢ na cukrzyce typu 1 wzra-
sta i dotyka coraz mtodszych pacjen-
tow (nawet niemowleta!). Polska moze
poszczyci¢ sie doskonatymi wynikami
leczenia juz zdiagnozowanej choroby, ale
czestos¢ wystepowania cukrzycowej kwa-
sicy ketonowej jest zatrwazajaca. Wynika
to z niewystarczajacej Swiadomosci spote-
czenstwa o charakterystycznych objawach
cukrzycy, czyli wzmozonego pragnienia,
zwiekszonego oddawania moczu oraz
utracie masy ciata. W efekcie czego prawie
potowa dzieci ze swiezym rozpoznaniem
trafia do szpitala dopiero gdy dotaczajg
sie niemozliwe juz do przeoczenia objawy

szybko postepujacego stanu zagrozenia
zycia, jakim jest kwasica ketonowa, czyli
wymioty i zaburzenia $wiadomosci, cze-
sto wymagajac juz leczenia w Oddziatach
Intensywnej Terapii.

DO KOGO KAMPANIA JEST
SKIEROWANA?

Materiaty zostaty przygotowane z mysla
o dzieciach, ktére nie zostaty jeszcze zdia-
gnozowane. Czujno$¢ wymagana jest
od nas wszystkich - rodzicéw, nauczycieli
i opiekunéw, zaréwno w przedszkolach,
jak i szkotach. Jednakze najwieksza odpo-
wiedzialnos$¢ spoczywa na nas, lekarzach.
Czesto trafiaja do nas dzieci z cukrzycowa
kwasica ketonowa, u ktérych zgtaszane
wczesniej objawy byty diagnozowane
jako zakazenia uktadu moczowego (wielo-
mocz, wymioty), zapalenia oskrzeli (szybki
oddech, ostabienie), zapalenie wyrostka
robaczkowego (wymioty, bél brzucha) czy
infekcje wirusowe (odwodnienie, ostabie-
nie). Dlatego apelujemy o zwracanie uwa-
gi na czynnosci fizjologiczne oraz kontrole
masy ciata dzieci przy kazdej wizycie lekar-
skiej — takze przy infekcjach. W przypadku
podejrzenia cukrzycy typu 1 wskazane
jest jak najszybsze zbadanie glukome-
trem (dostepnym w kazdej poradni oraz
nocnej i $wiatecznej opiece zdrowotnej),
a w przypadku stwierdzania wysokiego

CZY DZIECKO KORZYSTA CORAZ CZESCIE)

Z TOALETY?

MUSI KORZYSTAC Z TOALETY W NOCY?

TAK, TO MOZE BYC CUKRZYCA!

stezenia glukozy (=200 mg/dl), kierowa-
nie pacjentéw do oddziatéw diabetologii
dzieciecej w trybie pilnym.

JAKI JEST CEL KAMPANII?

Chcielibysmy, zeby kazdy w Polsce znat
objawy cukrzycy typu 1. Zdajemy sobie
sprawe, ze jest to zadanie trudne, dlatego
prosimy o Panstwa pomoc. Pod linkiem
https://federacjadiabetykow.pl/kampa-
nia-stop-kwasicy-ketonowej/ znajdg Pan-
stwo gotowe do wydrukowania i powie-
szenia w swoim gabinecie materiaty.
Ta kampania to nie tylko kolorowe obraz-
ki. Na Instagramie oraz Facebook’u pod
hastem ,smok_slodziak” tworzymy spo-
tecznosd¢, dzieki ktérej codziennie razem
sie uczymy, obalamy mity na temat cukrzy-
cy oraz dzielimy sie swoimi historiami.
Bohaterowie tych historii stajg sie praw-
dziwymi bohaterami, ktérzy pomagaja
ustrzec przed cukrzycowa kwasica keto-
nowg wszystkich tych, ktérzy na cukrzyce
typu 1 jeszcze nie zachorowali.
Anna lwariska
(Klinika Endokrynologii i Diabetologii
Dzieci i Mtodziezy w Krakowie),
dr n. med. Kamila Szeliga
(Klinika Pediatrii i Endokrynologii
Dzieciecej w Katowicach)
Wspotpraca: Federacja Diabetykow
i Urzqd Miasta Krakow



Dr n. med.
Ryszard Wasik
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Niezalezna
etyka?

W debacie o eutanazji coraz czesciej pojawia sie postulat budowania etyki wolnej od religijnych
i kulturowych uwarunkowan. W felietonie Joanny Andrzejewskiej,,Salus aegroti suprema lex esto”
(Pro Medico nr 320) autorka proponuje ujecie etyki jako neutralnej nauki, zdolnej do formutowania
zasad moralnych w oderwaniu od tradycji. Cho¢ taka proba moze wydawac sie obiektywna
i nowoczesna, rodzi zasadnicze pytania: czy mozliwa jest etyka catkowicie niezalezna od historii,
religii i kultury? A jesli tak — na czym miataby sie opierac?

Trudno nie zauwazy¢, ze nawet najbar-
dziej ,neutralne” systemy moralne nie
funkcjonuja w prézni. Kazda etyka - jaw-
nie lub niejawnie — wyrasta z okreslonego
Swiatopogladu, doswiadczenia i wrazliwo-
$ci kulturowej. Préba zbudowania moral-
nosci wytacznie na gruncie rozumu czy
empirycznych danych moze prowadzi¢
do odcztowieczenia etyki, w ktérej czto-
wiek staje sie raczej przypadkiem do roz-
wigzania niz istota do zrozumienia.
Przyktadem takiego podejscia jest etyka
Petera Singera, oparta na utylitaryzmie
preferencji. Wedtug Singera wartos¢ zycia
nie jest absolutna - zalezy od jakosci ist-
nienia, zdolnosci do odczuwania oraz
autonomicznych preferencji jednostki.
W tym ujeciu eutanazja moze by¢ uznana
za moralnie dopuszczalng, a nawet poza-
dang, jesli prowadzi do ulgi w cierpie-
niu. Ale czy takie podejscie nie prowadzi
do redukcji cztowieczenstwa wg zasady
uzytecznosci?

Zupetnie inny punkt widzenia ma religia
chrzescijanska i zasady okreslone w Deka-
logu. W tym ujeciu zycie ma wartos¢ nieza-
leznie od okolicznosci - nie dlatego, Ze jest
uzyteczne, ale dlatego, ze jest wartoscia
fundamentalng i przez to nienaruszalna.
Przykazanie ,nie zabijaj” staje sie nie tyle
ograniczeniem, co fundamentem etycz-
nego porzadku, w ktérym kazda osoba
zastuguje na szacunek, opieke i ochrone.
W tym duchu medycyna nie tyle walczy
z cierpieniem za wszelka cene, co towarzy-
szy choremu w jego godnym przezywaniu
- az do naturalnego konca.

Nie ulega watpliwosci, Zze eutanazja moze
wynika¢ z autentycznego wspdtczucia.
Ale pytanie brzmi: czy powinna by¢ aktem
medycznym? Czy lekarz ma decydowac

Wspétczesnym okiem

Joanna
Andrzejewska

Whoaczajie na grunt tykl wehodziey
w obszar filozof, zajmujacy iy warc-
Eckami | nommami pottepowanca Eryka
10 nauks, 2 definich powinna bye uniwer-
sding, wolna od Jakichiciwiek religinych
cary kuitarowych afilisgii

Cay eutenazis ma na celu dobro charega?
Gdybyimy wycbrazli soble Swiat, w kté-
yen isteise tyko pojecie dobry) joko
odnivsicrie do wzelkich drilad pode;
mawanych praz ciowinka, Gdyby tylka
Jdobro” misk stanowit punkt odniesie-
nia, col, najwykzy wartoid jakq moma
urrscrywiStnie. Gty crlowiek mist byt
ostatecmie fezliczony ko Z .cobea)
e uczynil - o, c2y eulanazia mie sla-
iy olyok mibod, wiparca i najwyisoe]

¥ Salus aegroti
suprema lex esto

Najwyiszym nakazem etycznym lekarza jest dobro chorego. Kodeks Etyki Lekarskiej tylko
w tym jednym miejscu uzywa tak silnego sformulowania jak .nakaz etyany” (art. 2 ust. 2 KEL).
W adniesieniu do innych wartosd lub procedur, Kodeks p
Czy moina by zatem uznac, ze dobro chorego” podlega szczegolnej, bezwarunkowej ochronie?

formy aempatii? Jedel chonema nie maina
pomsbe, 3 wige kisdy wizystkie inng war-
ek, jak weedza | dodwiakcrenie lekarma,
okarujg i berie, kedy wizyithie pro-
cedury ochrony zycia | vl stals sig
bezubytecone | pazostaje tylo konanie
w niernodimpm do uimierzeris bolu, czy
eutanaza nie pozostaje najbardie] Judz-
ki odnichens dobrai

Oerywticio, ton sam Kodels Eykd prae-
133, 0 Mharzowd rie weing ptesowad
sutanaz} ank pemaga choremu w poped:
nionisamobijstwa art 1) Kodeks kamy
taicte abracia 2abijania cxiaw eka nd jega
zadanie | pod wplywem wipdlcrucia dia
niggo (zabdjstwe eutanatyczne, arl. 150
Bk, Wit spnavea griki Co jest proesadoo-

tuje sie na

o PRy
igzek lub p

na. Nie modna poringd by pytania & oka-
| ryTyko Tadgzang T legalng sutanaci
Naduorywarde sutanarih, w oelu pazhyels
si¢ problematycznych calorikaw rodsing
lub spolecaetistwa? Zabijanie (sig) 2dro-
e e, Kty po prostu e che sie
By, a kibryrn mokna by inecee) pomnoe?
Brak rownodci, bo driec | uberwlaano-
wolnienl nie bady mogh & nig tuneczrie
Prosi? Praws jost w stanks kadda z tych
syt uregulawad,

Pytarie, cay jsko spolecaedsts, jabo ludz-
Rodé, pestetmy golowd | otwasc na zmiang
Cry wisiwshoby nis. geyby na wojnie 2ob
nierz shrocil” imiertsirie rannemu kole-
dlze aganig? Crym i rddni wojna w ako-
pechod wony na sepilalrych Kidkec?® 11

o tym, czyje zycie nadal zastuguje na trwa-
nie? A jesli tak, to na jakiej podstawie? Czy
spoteczenstwo oparte na godnosci osoby
ludzkiej moze pozwoli¢ sobie na taka rela-
tywizacje wartosci zycia?

Czy jednak mozemy traktowac cierpienie
choroby i starosci tak samo jak bol $mier-
telnej rany na froncie?

Nasza codziennos$¢ to nie pole bitwy, lecz
szpital, dom opieki, oddziat geriatryczny.
| wtasnie tu pojawia sie prawdziwy pro-
blem moralny wspétczesnosci — narasta-
jaca liczba ludzi starych, zaleznych, czesto
samotnych i zapomnianych. Cierpienie,
ktérego doswiadczaja, jest ciche, rozcia-
gniete w czasie, pozbawione heroizmu.
| dlatego tatwiej o pokuse, by ,pomédc
odejs¢’, zamiast,,pomdc przezy¢ godnie”.
Problem eutanazji nie konczy sie

na pacjencie i lekarzu — jego echo roz-
chodzi sie po catej wspdlnocie spotecznej,
w tym w najbardziej nieoczywistych miej-
scach: w rodzinach, systemach prawnych,
wojsku, szkolnictwie medycznym, kultu-
rze, a nawet w... poczuciu bezpieczen-
stwa starzejgcego sie spoteczenstwa.

W moim przekonaniu, to etyka zakorze-
niona w prawie naturalnym cho¢ wyma-
gajaca i bezkompromisowa, oferuje bar-
dziej ludzkie podejscie. Nie tylko dlatego,
ze chroni zycie, ale dlatego, ze przywraca
godnos¢ — takze tam, gdzie nowoczesnos¢
widzi juz tylko cierpienie i zbednos¢.
Singer daje wolnos$¢ wyboru. Dekalog daje
sens istnienia. A medycyna? Musi wybrac.
Ja wybieram Dekalog - nie dlatego, ze jest
fatwy, ale dlatego, Ze nie porzuca cztowie-
ka, gdy ten staje sie staby.
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Ppor. Aneta Trzcinska
Zakfad Propedeutyki Pielegniarstwa,
Katedra Pielegniarstwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet
Medyczny. Przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Pielegniarek Nefrolo-
gicznych, Brand Ambassador EDTNA/
ERCAw Polsce

Prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Markowski
wiceprezes

Okregowej Rady Lekarskiej

Doktorze,
czy pojdziemy
ha wojne?

Napasc Rosji na Ukraine rodzi coraz czestsze opinie, iz konflikt ten jest zapowiedzia dalszych dzia-
fan zbrojnych w Europie, zwlaszcza na terenie panstw nadbattyckich i Polski. Lekarze oraz inni pra-
cownicy stuzb medycznych (pielegniarki, ratownicy medyczni, sanitariusze) zdaja sobie sprawe z ich
wyjatkowej roli w przypadku wybuchu konfliktu zbrojnego na terenie kraju. Zadajemy sobie jednak
pytanie, czy i jak w przypadku mobilizacji do dziatan wojennych jestesmy jako stuzby niosace pomoc
rannym na polu walki chronieni przez prawo i konwencje miedzynarodowe?

Teoretycznie, w czasie konfliktu zbrojne-
go osoby wykonujace zawody medycz-
ne, takie jak lekarz, pielegniarka, ratow-
nik medyczny czy sanitariusz, sa objete
szczegblnym  statusem ochronnym.
Wynika on gtéwnie z postanowien Kon-
wencji Genewskich z 1949 roku oraz ich
protokotéw dodatkowych. Celem tej
ochrony jest umozliwienie personelowi
medycznemu niesienie pomocy ran-
nym i chorym bez narazenia na atak lub
represje.

A JAKA JEST RZECZYWISTOSC?

Podczas wojny w Syrii organizacja Physi-
cians for Human Rights udokumentowata
601 atakéw na placowki medyczne oraz
Smier¢ 930 pracownikéw stuzby zdrowia.
Powszechna praktyka byto stosowanie
tzw. ,double tap strikes” — drugiego ata-
ku tuz po pierwszym, wymierzonego
w ratownikdw medycznych niosacych
pomoc rannym.

W Ukrainie, w ciggu pierwszych 18 mie-
siecy inwazji Rosji, WHO zgtosita az 1363
potwierdzone ataki na opieke zdrowotng
- w tym 238 przypadkoéw ostrzatu szpita-
li, 117 atakéw na ambulanse oraz ponad
500 incydentéw zagrazajacych bezpo-
srednio personelowi medycznemu. Jed-
nym z najbardziej nagtosnionych przy-
padkéw byt ostrzat szpitala potozniczego
w Mariupolu.

Konflikty  zbrojne, ktére wybuchly
w ostatnich latach unaoczniajg brutal-
na prawde. Mimo obowigzywania mie-
dzynarodowego prawa humanitarnego,

ochrona personelu medycznego i infra-
struktury sanitarnej jest nagminnie naru-
szana. Ataki na szpitale, karetki, punkty
medyczne czy nawet konwoje z pomoca
humanitarng przestaty by¢ incydentami -
staty sie taktyka wojenna.

Pie¢ lat temu Slaski Uniwersytet Medycz-
ny wprowadzit do programu ksztatcenia
przedmiot ,Medycyna pola walki”. Pod-
czas zajec studenci uczg sie zasad ewa-
kuacji, udzielania pomocy przy najcze-
sciej powstajacych w walce obrazeniach
oraz dziatan medycznych pod ostrzatem.
Obecnie $laska uczelnia wraz zkomando-
sami z Lublinca organizuje poswiecone
temu studia podyplomowe.

Na podobny temat w czerwcu dysku-
towano podczas konferencji w Wyzszej
Szkole Biznesu w Dabrowie Gorniczej.
Méwiono na niej o obowigzkach oséb
wykonujacych zawody zaufania publicz-

nego, zwtaszcza medykéw, w obliczu
mobilizacji lub konfliktu zbrojnego
na terytorium RP. Aktywny udziat w tej
debacie wrzieli przedstawiciele Slaskiej
Izby Lekarskiej.

Niedawno za$ w odpowiedzi na rosnace
niepokoje w $rodowisku medykéw oraz
powtarzajace sie prosby o praktyczne
przygotowanie do dziatania w sytuacjach
zagrozenia militarnego, na wniosek
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Katowicach zorganizowano wyjatkowe
szkolenie. Inicjatorka szkolenia byta ppor.
Aneta Trzcinska, ktéra wraz ze swoim
wojskowym zespotem przeprowadzita
intensywne, trzydniowe ¢wiczenia dla
medykoéw z Katowic i Bielska-Biatej.
Szkolenie miato charakter zamkniety
i immersyjny — uczestnicy zostali sko-
szarowani i catkowicie odcieci od $wiata
zewnetrznego, by w petni skoncentrowac



sie na zadaniach. Program obejmowat
zaréwno cze$¢ teoretyczng, jak i prak-
tyczna. W pierwszym etapie omawia-
no m.in. podstawy miedzynarodowego
prawa humanitarnego, kwestie cyber-
bezpieczenstwa oraz zasady reagowania
w sytuacjach kryzysowych.

Cze$¢ praktyczna byta intensyw-
na i zréznicowana. Zawierata nauke
zasad bezpieczeAstwa przy pracy
z bronig, zasady jej uzycia, posta-
wy strzeleckie i strzelanie na strzel-
nicy. Uczestnicy szkolili sie réwniez
z zakresu medycyny pola walki, wspi-
naczki linowej — w tym ewakuacji
zbudynkéw — oraz technik samoobrony.
Kulminacyjnym punktem byla nocna
symulacja ataku zbrojnego na miejsce
publiczne, o ktérej uczestnicy nie byli
wczesniej uprzedzeni. W opuszczonym
budynku oraz jego otoczeniu rozmiesz-
czono kilkudziesieciu ,rannych” staty-
stébw, z pozorowanymi, realistycznymi
obrazeniami. Zadaniem uczestnikéw —
w petnym oporzadzeniu: hetmach, kami-
zelkach kuloodpornych, z bronig — byto
udzielenie pomocy zgodnie z zasadami
medycyny taktycznej. Intensywnos$¢
emocji, ciemnos¢, hatas i ograniczony
czas dziatania odzwierciedlaty rzeczywi-
ste warunki pola walki. Cwiczenia te una-
ocznity uczestnikom fundamentalne réz-
nice miedzy medycyna szpitalna, ratun-

kowa a medycyna pola walki. W sytu-
acji zagrozenia nie wystarczajg wiedza
i umiejetnosci kliniczne — kluczowe staja
sie szybkie decyzje, opanowanie, zdol-
nos¢ pracy zespotowej i jasny podziat
rél. Szczegdlnego znaczenia nabiera rola
lidera — kierownika dziatan medycznych
— ktoérego spokdj, kompetencje i autory-
tet moga decydowac o skutecznosci catej
operacji ratunkowe;j.

Szkolenie to pokazato, jak bardzo
potrzebne s3 tego typu <¢wiczenia
w przygotowaniu cywilnego personelu
medycznego do pracy w warunkach, kto-
re jeszcze niedawno wydawalty sie jedy-
nie hipotetyczne.

I cho¢ zgodnie z art. 85 Protokotu
| do Konwencji Genewskich, umysine ataki
na medykdéw stanowig zbrodnie wojenng
i podlegaja miedzynarodowej odpowie-

Pro Medico ® wrzesieh 2025

dzialnosci karnej, to praktyka pokazuje,
ze bezkarnos¢ i brutalizacja wspotcze-
snych konfliktdw staja sie norma.

Mimo to pamietajmy, ze w czasie nad-
zwyczajnych warunkéw lub wojny, leka-
rzy i personel medyczny obowiazuja
nadal normy wynikajace z przynalezno-
$ci do zawoddéw zaufania publicznego.
Kodeks Etyki Lekarskiej oraz Kodeks Etyki
Zawodowej Pielegniarki i Potoznej naka-
zujg niesienie pomocy osobom w stanie
zagrozenia zycia. Obowigzki zawodowe
za$ nie moga by¢ zaniechane z powodu
warunkow konfliktowych, a osoba wyko-
nujgca zawdd medyczny musi odréz-
nia¢ obowiazki cywilne od wojskowych,
zachowujac zasady humanitaryzmu
i neutralnosci medyczne;j. ll

Konflikty zbrojne, ktére wybuchty w ostatnich latach
unaoczniajg brutalng prawde. Mimo obowigzywania
miedzynarodowego prawa humanitarnego, ochrona
personelu medycznego i infrastruktury sanitarnej jest
nagminnie naruszana. Ataki na szpitale, karetki, punkty
medyczne czy nawet konwoje z pomocg humanitarng
przestaty by¢ incydentami - staty sie taktyka wojenna.
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Prof. dr hab. n. med.
Jacek Gawrychowski

Czy podczas studiéw
medycznych warto
uczy¢ matematyki?

Nowoczesne podejscie do nauczania medycyny wskazuje, ze kazdy jego etap winien stanowic dla
studentazachete dologicznegoikrytycznego myslenia. Albowiem zteibtedne wyksztatcenie wiedzie,
wg Kuhna, do wychowania w duchu dogmatyzmu, pozwalajacego wytacznie na indoktrynacje.

Dotyczy to réwniez nauczania podczas
studiéw medycznych i to nawet przy
uwzglednieniu, Zze Zrédtem wszelkiej wie-
dzy lekarskiej s3 doswiadczenia zmystowe.
Jednakze lekarz, posiadajac coraz bardziej
zaawansowane i doktadniejsze instrumenty
diagnostyczno-terapeutyczne, pozwalaja-
ce na coraz gtebsze i doktadniejsze analizy,
juz od wielu pokolen nie polega wytacznie
na bezposredniej obserwacji chorego, bez-
wzglednie zwiekszajac przez to swoje moz-
liwosci ksztattowania rzeczywistego obrazu
choroby. Dlatego, aby zrozumie¢ pewne
zjawiska chorobowe, lekarz winien postugi-
wac sie logika, nawet w sytuacji, gdy intuicja
pozwala na wykorzystanie jego doswiad-
czenia. Winien on po prostu logicznie zna-
lez¢ droge bezposrednio wiodaca do naj-
bardziej wtasciwego dla chorego postepo-
wania diagnostyczno-leczniczego.

Czasy, kiedy w poczatkach mojej kariery
zawodowej, na pytanie skierowane do jed-
nego z moich nauczycieli o celowos¢ takie-
go, a hie innego postepowania, ustyszatem,
cyt.:,...bajtlu... bo ja tak zawsze robie...,
chyba jednak bezpowrotnie minely. Ale
wiasnie dlatego tak wazna w logicznym
mysleniu lekarskim wydaje sie matema-
tyka. Przeciez w oparciu o zatozenia mate-
matyczne, ktére zreszta sami okreslamy,
znacznie fatwiej jest lekarzowi wyciagnac
whioski dotyczace choroby. Bo dowdd
matematyczny, chociazby udokumentowa-
ny w najbardziej skomplikowany sposéb,
fatwiej jest zrozumie¢ niz jakakolwiek inng
argumentacje.

A przeciez medycyna to biologia, to che-
mia (biochemia), to wreszcie fizyka (biofi-
zyka), a wiec dziedziny nauki, ktére podle-
gaja prawom i wzorom matematycznym.
| to wiasnie dzieki wykorzystaniu mate-
matyki jest lekarz w stanie zweryfikowac
swoje przewidywania i do$wiadczenia, jest
w stanie w koricu zmieniac stare i tworzy¢
nowe paradygmaty — zwilaszcza wtedy, gdy
ma ktopoty ze zrozumieniem jakiego$ pro-
blemu. Wykorzystujagc wiec matematyke,
sprowadza zagadnienie trudne do postaci
fatwej do wytlumaczenia. W $lad za Micha-

tem Hellerem, powotujacym sie na interpre-
tacje definicji kategorii wg Eugenii Cheng*,
cytuje:,...Matematyka jest fatwa, poniewaz
zastosowana do rzeczy trudnych, niekiedy
(catkiem czesto!) czyni je tatwymi..." i dalej:
»Zagadnienia sa trudne, jezeli ich rozwigzan
nie mozna wydedukowac logicznie i trzeba

je zgadywac”
Takie podejscie wyraznie pokazuje, w jakim
kierunku  winno zmierza¢ nauczanie

medycyny, ktére na swojej dtugiej dro-
dze od obserwadji i empirii do medycyny
opartej na dowodach, coraz glebiej siega
po pomocng dtori matematyki. Albowiem
prawidtowe myslenie i rozumowanie mate-
matyczne pozwala na lepsze poznanie
istoty choroby, w konsekwencji ufatwia
diagnostyke, uscislajac zakres i ramy terapii,
pozwalajac jednoczednie na jej zindywidu-
alizowanie. Za$ wspomniana powyzej teoria
filozofii kategorii w nauczaniu medycyny
rozumiana jest przeze mnie nie jako sta-
tyczne przedstawienie chorego i choroby
(w teorii kategorii to tzw. obiekty), na zasa-
dzie wytacznie przedmiotowej. Istotnym
jest tutaj natomiast dynamiczne pokazanie
catego procesu chorobowego, a przede
wszystkim  wzajemnych relacji pomie-
dzy czynnikami wywotujacymi chorobe
i chorym. Te relacje przedstawiane s3 jako
strzatki, wektory (funktory), ktére obrazu-
ja odwzorowania pomiedzy omawianymi
obiektami. Najprostszym przyktadem moze
by¢ tutaj reakcja chemiczna powstawania
kwasu siarkowego, ktéry powstaje w wyni-
ku reakdji trojtlenku siarki (SO,) z woda. Naj-
pierw jednak dwutlenek siarki (SO,) powsta-
jacy ze spalania siarki (S + O,) jest utleniany
do tréjtlenku siarki (SO,). | w procesie tym
interesuja nas wylacznie przeksztatcenia

prowadzace do powstania kwasu siarkowe-
go (nie zas osobno siarka, tlen czy wreszcie
woda i kwas siarkowy). Podobne relacje
(tylko bardziej zlozone) mozna odniesc¢
do uktadu np. zdrowy cztowiek - bakteria
(wirus) — choroba zakazna - chory, gdzie
najwazniejsze jest wyzwolenie samego pro-
cesu chorobowego i jego dynamika oraz
jego wptyw tak na srodowisko wewnetrzne,
jak i zewnetrzne pacjenta. Zresztg odnosi
sie to do obu kierunkéw oddziatywania.
To potwierdza réwniez potrzebe holistycz-
nego patrzenia na chorego i jego chorobe.
Takie rozumowanie to nic innego jak opisy-
wane przez Michata Hellera, myslenie strzat-
kami’, pokazujacymi zaréwno kierunek
dziatania, ale i wskazujacymi na wzajemne
relacje pomiedzy poszczegdlnymi obiek-
tami. Wg Hellera ,filozofia strzatek” stanowi
wiec nowy, stale rozwijajacy sie sposéb
rozumienia.

Czy wiec w trakcie studiéw medycznych
potrzebne jest nauczanie matematyki?
Sadze, ze na tak postawione pytanie nalezy
odpowiedzie¢ jednoznacznie twierdzaco,
podkreslajac przede wszystkim wartosc
logicznego myslenia, ktére dopiero przy
wsparciu regutami i zasadami matema-
tycznymi staje sie waznym (i by¢ moze naj-
wazniejszym!) elementem catego procesu
myslowego lekarza — zaréwno diagnostycz-
nego, jak i leczniczego. Ml

*doktadne wyjasnienie teorii kategorii
Eugenii Cheng wymagatoby obszernego
oméwienia, znacznie przekraczajgcego
ramy niniejszego felietonu. Zaintereso-
wanych odsytam do jej pracy z 2015 roku:
Cakes, Custards + Category Theory, Profile
Books, London.

Aby zrozumie¢ pewne zjawiska chorobowe, lekarz
winien postugiwac sie logika nawet, gdy intuicja pozwala
na wykorzystanie jego doswiadczenia. Logicznie znalez¢
droge bezposrednio wiodaca do najbardziej wtasciwego
postepowania diagnostyczno-leczniczego.
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Swiatto w oku, misja w sercu

Rozmowa z prof. Edwardem Wylegala, prorektorem Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego ds. Rozwoju i Transferu Technologii, kierownikiem Katedry i Kliniki Okulistyki

Wydziatu Nauk Medycznych SUM w Zabrzu.

- W tym roku mija 40 lat pana pracy zawodowej oraz 25 lat
kierowania Oddziatem Okulistyki w Szpitalu Kolejowym
w Katowicach. Jak wspomina pan poczatki swojej drogi zawo-
dowej?

— Moje pierwsze zawodowe kroki stawiatem jako lekarz higie-
ny szkolnej w Zespole Opieki Zdrowotnej dla Miasta Katowice,
z oddelegowaniem do Kliniki Okulistyki przy ulicy Francuskiej.
To byt czas wielkich przemian — samorzad lekarski w Polsce jesz-
cze nie istnial, zostat przeciez zlikwidowany w 1951 roku i dopie-
ro w 1989 roku, po przemianach ustrojowych, rozpoczeto jego
odrodzenie. Pamietam egzamin z medycyny sadowej, podczas
ktérego profesor Whadystaw Nasitowski zapytat mnie o funkcjo-
nowanie samorzadu lekarskiego - a przeciez wtedy wiedza na ten
temat byta niemal catkowicie nieobecna w przestrzeni publicznej.
Po latach, kiedy profesor zostat moim pacjentem, wspominalismy
tamta rozmowe z usmiechem. Miatem ogromne szczescie spotkac
na swojej drodze wybitnych ludzi - profesoréw: Tomire Neumay-
er-Sawaryn, Wiadystawa Nasitowskiego i Zygfryda Wawrzynka.
To byli moi mistrzowie i autorytety, takze w dziatalnosci samorza-
dowej. Wiele im zawdzieczam.

- Jakie osiagniecie uwaza pan za najwazniejsze w swojej
karierze?

— Najwieksza satysfakcje daje mi fakt, ze od podstaw stworzy-
fem nowoczesny osrodek okulistyki chirurgicznej. Zaczynatem
samotnie — bez zespotu, bez sprzetu, ale z wizja. Dzi$ nasz oddziat
to miejsce znane w kraju i za granica, w ktérym wdrazalismy
i wdrazamy pionierskie metody diagnostyczne i terapeutycz-
ne, m.in. chirurgie warstwowa rogéwki czy optyczna koherentna
tomografie (OCT). Jednak tym, co cenie najwyzej, jest ksztatce-
nie mtodych lekarzy. Wielu moich wychowankéw prowadzi dzi$
wiasne oddzialy i kliniki okulistyczne, a siedmiu z nich uzyskato
tytut profesora. Swiadomos¢, ze mogtem uczestniczy¢ w rozwoju
kolejnych pokolen specjalistéw, to dla mnie wartos¢ nie do prze-
cenienia.

- Od wielu lat aktywnie dziala pan réwniez w samorzadzie
lekarskim. Co to dla pana znaczy?

— To niezwykle wazna cze$¢ mojego zycia zawodowego. W latach
1994-2000 bytem delegatem na Okregowy Zjazd Lekarzy Sla-
skiej Izby Lekarskiej. Od 1994 roku nieprzerwanie petnie funkcje
zastepcy Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej. Przez te lata
uczestniczytem w licznych postepowaniach, zawsze kierujac sie
etyka, szacunkiem i dobrem pacjenta. Prowadzitem takze wykfady
z zakresu prawa medycznego — zwtaszcza w obszarze transplan-
tologii — skierowane do lekarzy stazystéw. Od 1998 roku zasiadam
w komisjach egzaminacyjnych specjalizacji z okulistyki delegowa-
ny przez Naczelng Izbe Lekarska. Uczestniczytem w wielu konkur-
sach na stanowiska ordynatoréw - zaréwno jako przewodniczacy,
jak i cztonek komisji. Dziatalnos¢ w samorzadzie pozwolita mi nie
tylko realizowad pasje, lecz takze aktywnie wspéttworzy¢ stan-
dardy medycyny w Polsce. Dzi$ z radoscig obserwuje jak mtodsze
pokolenie lekarzy kontynuuje te misje.

- Jak zmienita sie okulistyka na przestrzeni ostatnich 40 lat?
— Zmienito sie wtasciwie wszystko — od technologii, przez meto-
dy leczenia, az po organizacje pracy. Kiedy zaczynatem, nie znali-

Prof. Edward Wylegata

Smy jeszcze OCT, nie mielisSmy nowoczesnych laseréw czy socze-
wek wewnatrzgatkowych. Dzi$ dysponujemy terapiami celowa-
nymi, systemami laserowymi wspieranymi sztuczna inteligencja,
terapig genowg czy technologiami umozliwiajagcymi precyzyjne
dostarczanie lekéw do siatkéwki. Polska nie tylko nadaza za swia-
towymi trendami — w wielu obszarach, jak chirurgia rogéwki,
wyznaczamy kierunki rozwoju. Dzieki wspétpracy z Urzedem Mar-
szatkowskim zrealizowaliémy pionierskie projekty: przeszczepy
rogéwki u niemowlat, implantacje sztucznej rogéwki, zastosowa-
nie komérek macierzystych. Dorobek naszego zespotu obejmu-
je ponad 250 publikacji, 21 ksigzek, 30 obronionych doktoratéw
oraz siedmiu profesoréw belwederskich. A wszystko to udato sie
osiagna¢ w szpitalu, ktéry — cho¢ nadal nazywany ,kolejowym”
— od 1998 roku jest placéwka samorzadowa. W Slaskim Uniwer-
sytecie Medycznym przeszedtem droge od kierownika Zaktadu
Pielegniarstwa do kierownika Katedry i Kliniki Okulistyki. Przez
sze$¢ lat bytem Petnomocnikiem Rektora ds. Programéw Rozwo-
jowych, a ostatnich szes¢ lat petnitem funkcje Prorektora ds. Roz-
woju i Transferu Technologii. Od dwéch lat petnie funkcje cztonka
Wysokiego Senatu SUM. To byly intensywne, ale niezwykle owoc-
ne lata.

- Jakie ma pan plany na kolejne lata?
— Chce nadal dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem. Moim marze-
niem jest stworzenie nowoczesnego osrodka szkoleniowego
chirurgii okulistycznej na Slasku — miejsca, ktére potaczytoby
dydaktyke z codzienna praktyka kliniczna na najwyzszym pozio-
mie. Wszystko to w ramach powstajgcego Europejskiego Centrum
Okulistyki. Wierze, ze najwiekszym darem, jaki mozemy przekaza¢
miodszym pokoleniom, s3 pasja, rzetelnos¢ i doswiadczenie. Rola
samorzadu lekarskiego — w szczegélnosci Slaskiej Izby Lekarskiej
— jest w tym nie do przecenienia. To on umozliwia rozwéj zawo-
dowy, wspiera szkolenia, integruje srodowisko i pomaga tworzy¢
lepsza medycyne. To zaszczyt by¢ jego czescia.

Rozmawiata: Agata Pustutka
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Dr hab. Rafat
Skowronek, prof. SUM
kierownik Katedry i Zaktadu
Medycyny Sadowej i Toksykologii
Sadowo-Lekarskiej w Katowicach
Kierownik Pracowni Histopatologii
Slaskiego Centrum Chordb Serca
wZabrzu

Co nagle, to po diable?
Stéw kilka
0 ,przedwczesnych”

egzaminach specjalizacyjnych

Byc moze tym razem naraze sie nieco mtodszym Kolezankom i Kolegom, ale chciatbym podzieli¢
sie refleksja dotyczaca mozliwosci przystepowania do egzaminu specjalizacyjnego przed
zrealizowaniem petnego programu, podczas trwania ostatniego roku szkolenia.

Taka mozliwos¢ jest dostepna zdajacym
w Polsce juz od kilku lat. O wprowadzenie
takiego rozwigzania miodzi lekarze zabie-
gali, argumentujgc to problematyczng
sytuacjg, w ktorej lekarz konczy szkolenie
specjalizacyjne w takim momencie, ze nie
jest w stanie podejs¢ do PES (Paristwowe-
go Egzaminu Specjalizacyjnego) w najbliz-
szej sesji (ze wzgledu na terminy sktadania
dokumentdéw) i musi czekac kilka miesiecy
w swoistym ,zawieszeniu” zawodowym.

Z punktu widzenia mtodego lekarza, rozpo-
czynajacego droge zawodowa, jest to oczy-
wiscie zrozumiate stanowisko i pozadane
rozwigzanie.

Zreszta sam z niego skorzystatem, gdy
realizowatem druga specjalizacje. Jednak
z punktu widzenia kierownika jednostki
prowadzacej szkolenie specjalizacyjne, kie-
rownika specjalizacji i egzaminatora chciat-

2. edycja

LEKCJE RYSUNKU

Komisja ds. Kultury Okregowej Rady
Lekarskiej w Katowicach zaprasza dzieci

bym zwrdci¢ uwage na pewne negatywne
zjawiska z tym zwigzane. Dawniej sytuacja
byla jasna - do egzaminu moze podejs¢
tylko ta osoba, ktéra zrealizowata petny pro-
gram szkolenia, czyli m.in. odbyta wszystkie
wymagane staze i zrealizowata wszystkie
procedury. Obecnie osoba, ktéra zdata
egzamin specjalizacyjny nierzadko traci
~motywacje" do sprawnej realizacji pozosta-
fej czesci szkolenia, poniewaz czuje sie juz
Jspecjalisty” oczekujgcym jedynie na ,pie-
czatke” (,przeciez zdata egzamin”).

Wspomniana sytuacja nie pomaga réw-
niez w realizacji kurséw specjalizacyjnych
i prowadzi do patologicznych sytuacji.
W niektérych specjalizacjach najwazniej-
szym kursem, niejako koriczacym szkole-
nie (podsumowujacym) i pozwalajacym
na przystapienie do egzaminu byt/jest tzw.
kurs atestacyjny (,atestat”), czesto trwajacy

i wnuki lekarzy i lekarzy dentystow™
na cykliczne lekcje rysunku, ktore
odbywac sie raz w miesigcu. '

Zapisy przez formularz na stronie SIL |

Gdzie?

1 wrzeénia
09 pazdziernika

kilka tygodni. Obecnie dochodzi do sytu-
adji, w ktoérej np. potowa uczestnikéw ,ate-
statu” ma juz zdany egzamin, a potowa jesz-
cze nie, co tworzy patologiczng sytuacje,
gdzie potowa uczestnikdw jest zwolniona
z egzaminu konczacego kurs (bo traci on
swdj sens) i ma swoiste ,wakacje w duzym
miescie’, a druga potowa musi do niego
przystapic (tak jak dawniej) i takich,,wakacji”
nie ma.

We wszystkim zachowajmy zdrowy roz-
sadek i pamietajmy, ze egzamin to tylko
jeden z elementéw szkolenia specjalizacyj-
nego i cho¢ formalnie konieczny, to wcale
nie najwazniejszy. Prawdziwa nauka zaczy-
na sie dopiero po otrzymaniu ,pieczatki’;
Swiadczacej nie tylko o uzyskaniu samo-
dzielnosci jako specjalista, ale takze natoze-
niu na nas petnej odpowiedzialnosci zawo-
dowej w danej dziedzinie medycyny. ll

Terminy spotkan:

06 listopada
04 grudnia

1grupa (dzieci 6-10 lat)
(zajecia w godzinach od 17:00 do 18:30)

2 grupa (dzieci 10-18 lat)
(zajecia w godzinach od 1830 do 20:00)

Dom Lekarza, ul. Grazyrniskiego 49a
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tu kogo?

Niby wakacje, niby sezon ogorkowy, a tu masz... Wychodzi (wazny) facet na méwnice i gada. Ja, chcac
nie chcac, stucham i mam deja vu. Podobnie jak tamten wczesniejszy (ten mniejszy), zaczyna,jecha¢”

na lekarzy. Tamten mowit narodowi, ze ludzi z sepsa w izbach przyjec na zydlach ztosliwie trzymamy,
a ten jakby troche delikatniej, ale jak sie rozpedzi, to nie wiadomo, gdzie dojedzie (na razie lewym

pasem zmierza na rondo).

Moéwit, ze powie nam (lekarzom) co$ ,bardzo brutalnie”. Azem
sie wystraszyt, bo brutalnosci nie lubie. Vlad Drakula przez mysl
mi przemknat, ale nie byto tak Zle. Tym razem chodzito mu o to,
ze ,nie bedzie poprawiat mojej (lekarza) sytuacji” Powiedziat,
ze tylko pacjentom bedzie poprawiat. Ja sobie to w sumie bardzo
cenie. Jezeli kto$ deklaruje, ze nie zrobi mi krzywdy, a pacjentom
pomoze, to juz jestem wdzieczny. Whasciwie mogtbym na tym
poprzestag, jesli chodzi o moje oczekiwania wobec Panistwa.

Polityk ten méwit wiec do nas ,bardzo brutalnie’, strojac grozne
miny, acz wydaje sig, ze stoi jakoby na rufie Tytanika, ktéry z gra-
cjg osuwa sie w szare fale Atlantyku. Na usprawiedliwienie trze-
ba doda¢, ze ciezko to on ma. Traumy same. W wyborach prezy-
denckich poszto nie tak,,Maty” go przesladuje, a ministra zdrowia
znéw odwotana, ledwie umyst wytezyta. W efekcie tych streséw
poszto mu w to samo, co tamtemu (matemu) - z lekarzy robi wro-
géw ludu.

Jakby tak liczy¢ ostatnie dziesieciolecia, to najpierw mielismy
sami sobie dorabia¢ (pomyst komunistéw), potem mielismy
w kamasze by¢ brani, potem w covidzie okazato sig, ze bez nas
ani rusz i nawet ordery nam czasem dawali. Potem jaki$ gos¢,
na moje oko lekko urojeniowy, méwit, ze juz nigdy nikogo nie
zabijemy i cho¢ w zadnym sadzie niczego nie udowodnit, oplut
i oczernit sporo niewinnych ludzi. Itd.,, itp...

Z wiekiem i liczba przeczytanych ksigzek cztowiek staje sie spo-
kojniejszy. Czemuz tu sie bowiem dziwi¢? Nihil novi sub sole.
Wszystko to opisywato juz wielu, z Niccolo Machiavellim na czele.
Ponad 500 lat mineto, a mys$l swieza jak zapach proszku z reklamy.
Mniej wiecej ,leci” to tak —,Ksiaze, by unikna¢ gniewu ludu, musi
mie¢ pod reka kogos, na kogo w razie draki zrzuci wine. Dodatko-
wo, zaden Ksiaze nie lubi, gdy ktos mu na rece patrzy.”

Bo jak kto$ jest niekumaty, to prosta propaganda i nawijaniem
makaronu na uszy mozna go omami¢, uzyskac¢ gtosy wyborcéw,
a wszystko to w marszu od porazki do porazki, bez utraty entuzja-
zmu. Kumaci (wg stownika pojetni, rozumni, obeznani i bystrzy)
sprawe jednak psuja, bo wiedza i widza, i moga (gdyby chcieli)
o tym méwié. Dlatego kumaci nie beda w taskach, niezaleznie
od panujacej opcji politycznej. Dlatego do Zawoddéw Zaufania
Publicznego, jako organizacji zrzeszajacych kumatych, zaden
Ksigze mitoscia nie zapafa. Lepiej by byto sale sadowe, apteki,
szpitale, przeptywy podatkowe i kontrole zywnosci mie¢ na miej-

scu w Warszawie. Gdyby co do czego przyszto, to pod dywan
by sie zamiotto i git.

Alisci przypominamy uprzejmie, ze Panstwo bez Zawoddéw
Zaufania Publicznego, nie istnieje. Gdyby tak pewnego dnia
np. 1 kwietnia wszyscy lekarze, adwokaci radcy prawni, piele-
gniarki, weterynarze, doradcy podatkowi, biegli rewidenci, inzy-
nierowie budownictwa, architekci i notariusze odméwili wyko-
nywania zawodu, to ,trach” - Panstwa nie ma. Paristwo bowiem,
jezeli chce ,by¢”, swoje zadania zgodnie z Konstytucja wypetniac
musi. Gdy nie wypetnia - to go nie ma.

Jest jeszcze kwestia kasy. Jak wszystkim wiadomo, fachowiec
od gfadzi i kafelkowania zarobi¢ musi, ale zawody zaufania
publicznego? Tego wielu znie$¢ nie moze i nie pojmuje (jak moz-
na gtowa, a nie ,rencami” pracowac?). Tego tez powszechnie ,nie
idzie” zrozumie¢, ze wykonywanie elitarnych profesji jest niezwy-
kle trudne, ze tak naprawde wieloletnie studia sa tylko wstepem
do uzyskania potrzebnych kwalifikacji, ze za nimi idzie potrzeba
wieloletniego doswiadczenia i ustawicznego samoksztatcenia,
dlatego nikt — za ,ztoty piatka” minus VAT i dochodowy - nie
bedzie tych zawodéw wykonywat.

Podsumowujac, sugeruje sie, ze to nie chory od dziesiecioleci
system opieki zdrowotnej tworzony przez dyletantéw lub cwa-
niakéw jest przyczyna problemoéw. To lekarze, o narodzie, prze-
jadaja twoje sktadki. Gdyby nie oni, zylibyscie w zdrowiu. Skoro
taka jest narracja wtadzy, to moze wykluczenie lekarzy z systemu
opieki zdrowotnej bytoby dobrym rozwigzaniem? Wtedy ,Polska
urosnie w site, a ludziom bedzie zyto sie dostatnie;j”? ll

Chroma Stock
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Dr n. med.
Andrzej Wojcieszek

Czesanie tysego

Nie kazdy rodzi sie
Giedroyciem

Poglady sie ma, albo nie. Pono¢ krowy pogladow nie zmieniaja. Nie dyskutowatem z krowami.
Czy poglady wynosi sie z domu? Mozliwe. Obserwacje terenowe sugeruja proces znacznie bardziej
skomplikowany. Ojciec ,czerwony’, a syn ,czarny”. Dzieci w pewnym wieku sie buntuja. To moze
tlumaczy¢ ten proces. Yin/yang. Nieliczni zdobywaja wiasne poglady. Sa one suma doswiadczen,

obserwagji i czytania.

Doswiadczenia sg subiektywne. Obser-
wacje nie zawsze uprawnione. A czyta-
nie? Tu otwiera sie Niagara pomystow.
Kiedys byto to proste. W domu byta jedy-
nie Biblia. Niestety XIX i XX wiek to rozpa-
sanie literaturowe. Autoréw gtoszacych
wszelakie poglady na kopy. Nietzsche,
a potem ttum potwierdzajacych stusz-
nos¢ dziatania przez site. Darwinizm
spoteczny. A na tym tle skromny Adolf
ze swojg walka. A Lenin, Marks i Engels?
A uduchowione encykliki papieskie
i Teilhard de Chardin? Dotézmy Sartre’a.
W tym gaszczu mozna zgubi¢ prawde
i dusze. ,Niebo gwiazdziste nade mna,
prawo moralne we mnie”. To Immanuel
Kant. Czy to wszystko ma sens dzisiaj?
Kto zajmuje sie takimi problemami? Zyje-
my szybko, moze nawet za szybko i byle
jak. llu dzi$ czyta opaste tomy podobnych
rozwazan? Takie nazwiska jak Harari,
Piketty znane sg wtajemniczonym. Lektu-
ry o zagrozeniach i szansach przysztosci.

Wybory na prezydenta dawno za nami.
Kolejne wybory dos¢ daleko przed nami.
To nie jest czas na ,zatruwanie umystu”
Luzik, sensacja i fusbal. Racje ma Lewan-
dowski czy Probierz? O rzeczach wielkich
kiedys sie pomysli i poglady ustali. A gdyby
tak zada¢ postom lekarzom poprzedniej
kadendji pytanie: czy sa zadowoleni z efek-
téw pracy w Sejmie? Przypomne, byto ich
16i 13 w Senacie. Nie interesuja mnie zawo-
dowi politycy. Oni beda napuszeni. Wszyst-
ko zrobili bardzo dobrze, wrecz genialnie.
Mnie interesuje zdanie tych, ktérzy upra-
wiali medycyne i po zakoriczeniu kadenciji
do niej wrdcili. Czy zostali odarci z ide-
atéw? Czy wrocili do zawodu? Czy ich wiara
w dokonanie zmian w systemie ochrony
zdrowia zostata wykastrowana w ramach
gorsetu partyjnego?

Profesorostwo Hliniakowie mieli w domu
klub dyskusyjny. Rodzice brali udziat
w tych dyskusjach. Prof. Sroczynski na $w.
Jana zapraszat do domu wszystkich asy-
stentéw. To byta tradycja po prof. Zahor-
skim. Na tych ,kawkach” prowadzono

zywe dyskusje. O polityce, kulturze
i wszystkim, co moze fascynowac.

Dzi$ w dyskusji preferuje sie kij bejsbo-
lowy. Mistrzowie chcieli pozna¢ swoich
ucznidw z kazdej strony. Skomentu-
je to po czesku: to se ne vrati. Kiedys
w czwartki po potudniu w kawiarni
w centrum Gliwic dziatat Klub Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego. Przycho-
dzito kilkadziesigt os6b. W tym profeso-
rowie politechniki. Dyskusje i wyktady
zaproszonych gosci krecity sie gtéwnie
wokot etyki. Dialog jest zawsze potrzebny.
Tematem ,na czasie” jest terapia uporczy-
wa oraz zgoda na eutanazje. My, ciele-
$ni starcy, chcemy mie¢ prawo wyboru.

Z drugiej strony wszystko to kwestia pie-
niedzy. Postep medycyny ratuje nowo-
rodki o masie urodzeniowej 600 gramow.
A jezeli dochodzi rzadka wada gene-
tyczna, to pompujemy klika milionéw $
i naprawimy gen.

Spartanie pozostawiali niesprawne dzie-
ci w gérach Tajgetu. Potrzebni byli mto-
dzieicy zdolni do noszenia broni. Skata
Tarpejska byta w Rzymie, ale tam zrzuca-
no totréw. Kwestie dyskusyjne. Specjalisci
majg zbyt ciasne horyzonty.

llez to czasu zmitrezytem, dyskutu-
jac o zakresie przycinania gatezi mojej
jabtonki. Korona powinna by¢ dobrze
doswietlona. To wptywa na jakos¢ owo-
cow. Mistrz tez musi czasami ostrzyc
glowe ucznia, a czasem tylko zmyc.
To powinna by¢ lekcja, nie mobbing. Dys-
kusje nieformalne ucza kultury i pozwala-
ja sie lepiej pozna¢. M

Fot. Freepik



Powro6t tablicy

Pamiatkowa tablica dr. KAROLA ZAHORSKIEGO powrdcita na fronton budynku bytego Szpitala

Miejskiego nr 2 w Sosnowcu.

Z wielka satysfakcja odnotowac nalezy
ponowne (6 maja 2025 r) zawieszenie
pamigtkowej granitowej tablicy zdjetej
z budynku zlikwidowanego w 2007 r. Szpi-
tala Miejskiego nr 2 im. doktora med. Karola
Zahorskiego przy ul. 3 Maja 33 w Sosnowcu.
Tablica z podobizna patrona szpitala zastu-
zonego dla Zagtebia Dabrowskiego lekarza
zostata ufundowana przez sosnowieckie
Kofo Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
na uroczyste nadanie przez Rade Miasta
imienia szpitalowi w 1992 r.

Przy tej okazji i w 55. rocznice Smierci
dr. Karola Zahorskiego godnym jest przy-
pomnienie jego dokonan. Dr Karol Zahor-
ski przybyt do Sosnowca w 1904 r,, miesz-
kat tu i pracowat niemal do konca zycia
w 1970 r. Poza tym, ze byt wieloletnim
ordynatorem szpitala, petit wiele funk-
¢ji spotecznych. Po odzyskaniu w 1918 r.
niepodlegtosci Polski, byt pierwszym Prze-
wodniczacym Rady Miasta Sosnowca i rad-
nym kilku kadencji, wspdizatozycielem
i przewodniczacym PCK; inicjatorem, Kropli
Mleka” w 1916 r. i cztonkiem zarzadu, pre-

zesem Towarzystwa Lekarskiego Zagtebia
Dabrowskiego.

W latach powojennych czynione préby
nazwania jego imieniem szpitala, w kto-
rym pracowat, okazaly sie bezowocne.
Dopiero w 1992 r. w uznaniu zastug, uchwa-
ta Rady Miasta zostat Patronem Szpitala
Miejskiego nr 2. Pamie¢ dr. Karola Zahor-
skiego uhonorowano pamiagtkowa, grani-
towa tablicg zawieszona na murze budynku
szpitalnego w roku 1992. Tablice poswiecit
pierwszy ks. biskup sosnowiecki dr Adam
Smigielski w obecnosci prof. Witolda Zahor-
skiego, syna Karola. Po likwidacji szpitala
i przejeciu przez wtadze Sosnowca budyn-
ku szpitalnego, tablice zdjeto. Zdjeto réw-
niez tablice ,Szpital Przyjazny Dziecku” upa-
mietniajaca miano nadane z rekomendagji
sosnowieckiego Kota Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego przez wiadze UNICEF -
pion Opieki nad Matkg i Dzieckiem Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO).

Powrét pamiatkowej tablicy staje sie wyra-
zem uznania wiadz samorzadowych Miasta
Sosnowca dla szczytnej i historycznej posta-

LIST DO REDAKCJI

15 maja br. minefa 120. rocznica $mierci
prof. Carla Wernickego (1848-1905), wybit-
nego niemieckiego neurologa i psychia-
try urodzonego w Tarnowskich Goérach.
Przypomniato mi to, ze 9 maja 2008 r., jako
zatozyciel i prezes Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji Neurologicznej zorganizowa-
fem sympozjum naukowe, ktérego najwaz-
niejszym fragmentem byta sesja historycz-
na poswiecona Jego zyciu i osiggnieciom
z okazji 160. rocznicy urodzin. Uroczysta
sesja odbyta sie w zabytkowej sali sesyjnej
Ratusza (Rynek 4). Wystapili w niej m.in.
prof. Michael Barnes z Newcastle — prezes
Swiatowej Federacji NeuroRehabilitacji
(WFNR), prof. Klaus von Wild z Miinster —
sekretarz WFNR i prof. Ryszard Podemski
- nastepca na Katedrze i Klinice Neurologii
Uniwersytetu Wroctawskiego. Nastepnie
przeszlismy na druga strone rynku, gdzie
nastapito odstoniecie tablicy pamigtkowej
na elewacji kosciofa ewangelicko-augs-
burskiego Zbawiciela, w ktérym profesor
zostat ochrzczony. Warto przypomnie¢,
Ze ten wybitny naukowiec, ktéry dalsze lata
swego zycia zwigzat z waznymi osrodkami
medycznymi (m.in. Wroctaw, Wieden, Ber-
lin, Halle), przyszedt na swiat i wychowat sie
w Tarnowskich Gérach.

Zapis o udzieleniu chrztu zachowat sie
w ksiegach parafialnych do dzis. W 1870 r.
Jego ojciec zostat przeniesiony do Urzedu

Gorniczego w Opolu, gdzie Carl uczeszczat
do gimnazjum, nastepnie kontynuowat
nauke we Wroctawiu. W latach 1867-1870
studiowat na stynnym wroctawskim Kré-
lewskim Uniwersytecie Fryderyka Wil-
helma (z ktérego wyszto 10 zdobywcow
Nagrody Nobla, m.in. Alois Alzheimer),
po ukonczeniu ktérego uczestniczyt
jako lekarz w wojnie francusko-pruskiej.
Od 1871 roku pracowat w klinice okulistycz-
nej Uniwersytetu Wroctawskiego, a nastep-
nie w tamtejszym Szpitalu Wszystkich Swie-
tych. Do najwazniejszych Jego osiagniec
nalezy opublikowany w 1874 r. opis afazji
sensorycznej, nazywanej obecnie od jego
nazwiska afazjg Wernickego i odkrycie
korowego osrodka mowy (pole Brodmana
22), co przyniosto Mu stawe $wiatowa juz
w wieku 26 lat. Od 1875 r. Carl Wernicke
swoje zycie zawodowe zwigzat z Berlinem,
a konkretnie z jedna z najbardziej znanych
klinik neuro-psychiatrycznych éwczesnej
Europy - Szpitalem Uniwersyteckim Cha-
rité. Po roku pracy w tym osrodku, uzy-
skat habilitacje pod kierunkiem prof. Carla
Westphala. W 1885 r. zostat szefem katedry
neurologii i psychiatrii Uniwersytetu Fry-
deryka Wilhelma we Wroctawiu, a piec lat
pbzniej — profesorem zwyczajnym. Na rok
przed tragiczng $miercia objat katedre psy-
chiatrii Wydziatu Medycyny Uniwersytetu
w Halle. Zmart 15 czerwca 1905 r,, w dwa
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ci lekarza i dokonan srodowiska lekarskiego
Zagtebia Dabrowskiego.
Jak informuje kierownik wydziatu kultu-
ry UM w Sosnowcu, pod tablicg znajdzie
sie tez stosowna informacja o przesztosci
budynku, w ktérym obecnie znajduja sie
biura UM.
Powtdrne zawieszenie tablicy stato sie moz-
liwe w wyniku kilkuletnich staran lekarzy
Krzysztofa Brozka i Emiliana Kocota - czton-
kéw Osrodka Dokumentacji Historycznej
Slaskiej Izby Lekarskiej.
Emilian Kocot
Osrodek Dokumentacji Historycznej
Slgskiej 1zby Lekarskiej

dni po obrazeniach, ktérych doznat w cza-
sie jazdy rowerem w Dorrberg w Turyngii,
odniesionych po potraceniu przez fur-
manke (ztamania zeber, odma ptucna). Zyt
zaledwie 57 lat, ale mimo tego do tej pory
jest uznawany za jednego z najwybitniej-
szych neurologdw, ktérego prace wywarty
ogromny wptyw na rozwdj patologii, psy-
chiatrii, neurologii, neuropsychologii i neu-
rologopedii. Jego wktad w nauke wciaz
inspiruje kolejne pokolenia badaczy. Tabli-
ce pamiatkowa, zredagowang w dwoch
jezykach, mozna do dzis$ ogladac na Scianie
frontowe]j kosciota Zbawiciela w Tarnow-
skich Gérach, Rynek 12.

Prof. dr hab. n. med. Jozef Opara
Specjalista neurologii i rehabilitacji,
Ordynator w GCR ,,Repty”

w latach 1980-2008
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POTYCZKI Z HISTORIA

Katarzyna B.
Fulbiszewska

koordynator Osrodka
Dokumentacji Historycznej SIL

Co nam
Zostato
z tych lat?

Pisatam kiedys, Ze historie tworza ludzie, sytuacje i... przedmioty. Dla kogos butelka apteczna bedzie tylko butelka,
kawatkiem kolorowego szkfa. Dla kogos innego ta sama butelka bedzie kawatkiem wielkiej historii i dziejami ludzi, ktorzy
pozostawili po sobie tak wiele. Tej historii pewnie by nie byto, gdyby nie dwie zwykte butelki po syropie ,Jecorol’, ktéry
mozna byto kupi¢ w 1936 . za 3 zlote. Jedna ze szkta biatego, z thoczonym wypuktym napisem, zamykana,na korek’, druga
— brazowa, juz z gwintem na zakretke i cudownie zachowang papierowg etykiet, na ktorej widnieje charakterystyczna
marka ochronna: trojkat ze statywem i czerwony podpis: A. BUKOWSKI.

Historia tych butelek zaczefa sie 2 kwiet-
nia 1898 r, kiedy to Alfons Bukowski
(1858-1921) otworzyt przy ul. Marszat-
kowskiej 54 rég Piusa X| apteke z labo-
ratorium chemiczno-farmaceutycznym.
Kim byt jej wiasciciel? Alfons urodzit
sie w Czerniowicach pod Wioctawkiem
w rodzinie obroncy sadowego Juliana
Bukowskiego i Barbary z Borowskich.
Po przedwczesnej smierci meza wdowa
wraz z czworgiem dzieci przeniosta sie
do rodziny do Warszawy. Alfons uczesz-
czat do Il Gimnazjum w Warszawie, p6z-
niej praktykowat w aptece J. Rézyckiego.
Zdat egzamin na pomocnika aptecznego,
po ktérym odbywat, juz jako podapte-
karz, dalsza trzyletnia praktyke. Dopiero
po jej odbyciu mégt sie starac o przyjecie
na studia dwuletnie. W 1880 r. Alfons uzy-
skat wymarzony tytut prowizora farmacji
wydany przez Uniwersytet Warszawski.

MAGISTER FARMACJI

Przez cztery lata pracowat w laborato-
rium chemiczno-sadowym Urzedu Lekar-
skiego asesora mgr farm. J. Mrozowskie-
go i jednoczesnie w laboratorium bada-
nia srodkéw spozywczych przy Szpitalu
sw. Ducha pod kierunkiem dr. Leona
Nenckiego, co niewatpliwie wptyneto
na jego dalsza kariere. W 1882 r. po raz
pierwszy opublikowat swoja prace z tok-
sykologii w ,Czasopismie Towarzystwa
Aptekarskiego” wychodzacego we Lwo-
wie. Wspétpraca z kierownikiem katedry
farmacji i farmakognozji Uniwersytetu

Warszawskiego prof. Mikotajem Men-
thienem (totewskim lekarzem i farma-
ceuta) zaowocowata cennymi osiagnie-
ciami naukowymi. W ciaggu czterech
lat asystentury Alfons ogtosit drukiem
ponad 40 prac naukowych i artykutéw,
co dato mu w koricu w 1889 r. tytut magi-
stra farmacji. Po $mierci znakomitego
wychowawcy i nauczyciela, przyjaciela
Polakéw prof. Menthiena, katedre objat
prof. Dawydow. Bukowski nie mogac sie
pogodzi¢ z antypolska postawa nowego
szefa, zrezygnowat z asystentury, kariery
naukowej i odszedt w 1897 r. z Uniwersy-
tetu.

KADRY PONAD WSZYSTKO

Jeszcze w 1885 r. otrzymat zezwole-
nie na prowadzenie prywatnych kur-
séw  przygotowujacych  kandydatéw
do egzaminéw na pomocnika aptekar-
skiego. Szkofa Farmaceutyczna Magistra
A. Bukowskiego miescita sie w kamieni-
cy przy Marszatkowskiej 91. Do 1893 r.
Bukowski wyszkolit blisko 1000 stucha-
czy, z ktérych wiekszos¢ zdata pomysinie
egzaminy. Ciekawostka jest, ze posrod
ucznidéw Bukowskiego znalazly sie dwie
kobiety, co wéwczas byto zjawiskiem nie-
codziennym: Stanistawa Dowgiatto (p6z-
niejszy prowizor farmacji Uniwersytetu
Moskiewskiego) i Jadwiga Sikorska-Kle-
mensiewiczowa (pierwsza studentka Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, ktéra uzyskata
dyplom magistra farmacji). Od 1891 r. byt
asesorem farmacji przy Urzedzie Lekar-

skim i petnit te odpowiedzialne obo-
wigzki przez osiem lat. Pod koniec 1899 r.
zaczat zarzadzac apteka Szpitala Dzieciat-
ka Jezus (do konica 1918 r.). W tym czasie
byt tez wizytatorem warszawskich aptek
szpitalnych. Wycofujac sie z zycia nauko-
wego postarat sie o koncesje na otwarcie
wspomnianej juz apteki.

ZYCIOWA PASJA

Alfons Bukowski przeszedt do historii
z zupetnie innego powodu niz nowator-
ski sposéb ksztatcenia kadr i zarzgdzania
apteka. Byt twoérca pierwszego podrecz-
nika bromantologii. Badanie Zzywnosci
bylo jego zyciowa pasja. Podrecznik
do badania pokarméw, artykutéw spo-
zywczych i réznorodnych przedmiotéw
handlu wydany w Warszawie w latach
1884-1885 r. zwraca gtéwnie uwage
na.. fatszowanie zywnosci w zwiazku
ze statlym wzrostem masowej produk-
¢ji zywnosci. Podrecznik to tylko prelu-
dium. Szybko stat sie wybitnym znawca
herbaty i postrachem dla warszawskiego
czarnego rynku. Doszto nawet do sytu-
acji, w ktérej nieuczciwi handlarze pré-
bowali plotkg - rozpowiadali, ze Bukow-
ski wystuguje sie zaborcom - zmusic¢
go do zaniechania podjetych dziatan.
W swoich publikacjach udowodnit,
ze na 60 duzych sklepéw, ponad poto-
wa sprzedaje falsyfikaty herbaty. Sam
posiadat ogromna kolekcje herbat, ktéra
chetnie prezentowat na wszelkich Wysta-
wach Higienicznych, a nawet byt za nia



wyrdzniany medalami. Nie tylko herbata
znajdowata sie w kregu zainteresowan
Bukowskiego. Opisywal, jak fafszuje sie
masto, mleko, wino, szafran, tyton i midd.
Jako pierwszy pod koniec XIX wieku
zwracat uwage na koniecznos$¢ zakfada-
nia ,stacji chemicznych” do metodycznej
kontroli tanich $rodkéw spozywczych,
aby zapobiega¢, przedwczesnemu rujno-
waniu zdrowia setek tysiecy robotniczej
ludnosci”. Ciekawym pomystem Bukow-
skiego, zasygnalizowanym na | Zjezdzie
Aptekarzy Krélestwa Polskiego w todzi
w 1912 r, byt wniosek o obowigzkowe
nauczanie na uniwersytetach badania
srodkéw spozywczych. Whniosek ten
zostat zrealizowany dopiero w 1930 r.,
wprowadzajac do studiow farmaceutycz-
nych nauke o $rodkach spozywczych.

APTEKARZ NA WYSCIGACH

Druga pasja Alfonsa Bukowskiego byta
toksykologia. Ale jako toksykolog zastynat
zupetnie z innego powodu niz zatrucia
arszenikiem, fenolem i kokaing w poste-
powaniach sadowych. Stawe przyniosty
mu... wyscigi konne. Na poczatku XX
wieku kiedy na wielkich europejskich
torach wyscigéw konnych zaczeli star-
towa¢ jezdzcy amerykanscy, pojawit
sie problem sztucznego podniecania
koni, tzw. dopingu. Podawano koniom
srodki pobudzajace, gtéwnie heroine,
kokaine, morfine i kofeing, co byto swia-
domym fatszowaniem wyniku wyscigu.
Badanie moczu i katu, w ktérych mozna
byto wykry¢ sladowe ilosci narkotykéw,
nie rozwigzywato problemu, bo mozna
je byto wykona¢ po uptywie dtuzszego
czasu, co z kolei uniemozliwiato unie-
waznienie wyptaconych nagréd za zwy-
ciestwo w biegach. Dlatego Warszaw-
skie Towarzystwo Wyscigéw Konnych
zwrécito sie do Bukowskiego z prosba
0 rozwigzanie tego problemu. Badania
naprowadzity go na wielce szczesliwy
pomyst. Wystarczyto zbadac sline obficie
wydzielang przez konie zaraz po biegu.
Okoto 1910 r. najpierw Budapeszt, p6éz-
niej wiedenski Jockey Club zwrdcity sie
do Bukowskiego o zaprezentowanie jego
metody, czego z powodzeniem dokonat.
Réwniez inne wielkie kluby jezdzieckie,
w Moskwie i Petersburgu, korzystaty
z metody Bukowskiego.

JECOROL ZAMIAST TRANU

Apteka Magistra A. Bukowskiego byta
najwiekszg i najnowoczesniejszg apteka
w Warszawie.

Dziataty przy niej trzy laboratoria: ana-
liz chemiczno-farmaceutycznych, analiz
fizjologicznych i badania srodkéw spo-
zywczych. W pierwszym produkowano
gtéwnie ptyny iniekcyjne w amputkach,
pigutki drazowane i wiele skomplikowa-
nych preparatéw galenowych. Bukowski

Mgr Alions Bukowski.*
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Magr Alfons Bukowski (Wiadomosci Farmaceutyczne nr 20, 14 maja 1939 r,; zrédto: Polona.pl);
butelki po syropie Jecorol (zbiory Muzeum Historii Medycyny i Farmacji SIL).

sprowadzit z Wiednia specjalng apa-
rature do produkcji tlenu (sprezony
tlen w butlach nie byt wéwczas znany),
chloroformu pro narcosi oraz komple-
tow  odczynnikéw  farmakopealnych
dla aptek. Rozpoczat produkcje mydet
leczniczych, lekéw tabletkowych m.in.
Salolu odkrytego przez dr. Nenckiego.
Od 1902 r. produktem sztandarowym
stat sie Jecorol - syrop dla dzieci zawie-
rajacy naturalne sktadniki: wapn, fosfor
i jod organicznie zwigzany oraz natural-
ne witaminowe soki owocowe (zalecany
gtéwnie przy anemii). Zaréwno Jecorol,
jak i Jodonat (zwigzek jodu z peptonem)
oraz Glicerofosfat (praparat z wapniem)
byly produktami naturalnymi zgodnie
z filozofia firmy.

EPILOG

Po smierci Alfonsa Bukowskiego w 1921 .
zarzad firma przejat w imieniu rodziny,
jego syn Stanistaw Jan Bukowski (1902-
1978), ktéry unowoczesnit laboratorium
by mogto wprowadza¢ na rynek nowe,
wartosciowe leki. Lata 30. XX wieku byty
Jztotym czasem” dla przedsiebiorstwa,
ktére od 1938 r. przyjeto nazwe Farma-
ceutyczne Zakfady Przemystowo-Han-
dlowe Mgr A. Bukowski — Spadkobiercy.
W 1937 r. rozpoczeto produkcje lekéw
nasercowych z surowcéw roslinnych.
W przededniu wojny produkowano 11
specyfikow (w tym witaminy A i D), licz-
ne preparaty galenowe, syropy, nalewki
i preparaty kosmetyczno-higieniczne.
Skutecznie konkurujagcym z niemieckim
,Panflavinem” byt ,Panakrin” - $rodek
do odkazania jamy ustnej. Stanistaw
Bukowski w czasie Il wojny Swiatowej
zapisat piekng karte w historii, wojne

przezyt. Niestety, w czasie Powstania
Warszawskiego apteka wraz z kamienica
zostata doszczetnie zniszczona. Po woj-
nie krotko dziatata w lokalu przy Mar-
szatkowskiej 6. Dzieki pomocy przyjaciot
Stanistaw odbudowat kamienice, z ktérej
w 1950 r. zostat wywtaszczony w zwigz-
ku z budowg MDM. Otworzyt wéwczas
apteke przy Marszatkowskiej 56, ktora
w 1951 r. zostata upanstwowiona, jak
wszystkie inne.

POST SCRIPTUM

Alfons Bukowski — skromny polski apte-
karz, ktory juz pod koniec XIX w. dosko-
nale rozumiat ogrom potrzeb zaréwno
swojego zawodu, ktory traktowat jako
postannictwo upowszechnianie $wiad-
czen szeroko pojetej ochrony zdrowia
w spoteczenstwie. Wydawac by sie
mogto, ze walka z fatszowaniem zywno-
$ci czy dopingiem to wymyst dzisiejszych
czaséw. Nic bardziej mylnego.

Dzieki takiemu cztowiekowi jak Alfons
Bukowski mamy w te dziedziny ogromny
wkiad, szkoda tylko, ze o tym nie pamieta-
my. ,Pokochat farmacje i zyt dla niej, byta
Mu ona pociecha w troskach i warunkiem
duchowego bytu” - tak A. Bukowski napi-
sat w nekrologu o swoim wychowawcy
i nauczycielu prof. Mikotaju Menthienie.
Dzisiaj, z perspektywy czasu, mam wraze-
nie, ze tak naprawde pisat o sobie.

Co nam zostato z tych lat? Niepozor-
ne butelki, reklama kinowa i reklamy
w przedwojennej prasie... ll

Wiecej o Alfonsie i jego bohaterskim synu Sta-
nistawie na stronie: https.//promedico.info/
kategoria/historia

Fot. W. Kot
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OKIEM LEKARZA SPORTOWCA

Czas leci
Jak szalony

) ¢

Dr n. med.
Przemystaw Rosak
cztonek Prezydium ORL,
przewodniczacy Komisji Sportu
i Rekreacji ORL, cztonek Komisji
Sportu i Rekreaji NIL
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Juz po wakacjach, a kolejne edycje letnich imprez integracyjnych SIL prze-
szly do historii.

MEDIGAMES

W dniach 7-14 czerwca odbyly sie
Mistrzostwa Swiata Lekarzy Medigames
2025 w Lloret de Mar w Hiszpanii, w trak-

cie ktérych naszym

reprezentantom

udato sie zdominowac takie dyscypliny
jak ptywanie, badminton, lekka atletyka
i tenis stotowy.

Wyniki prezentuja sie imponujaco:

Danuta Ziarko (1. miejsce ptywa-
nie 50 m stylem dowolnym, 100 m
stylem dowolnym, 200 m stylem
dowolnym, 400 m stylem dowol-
nym, 2 km open water; 2. miejsce
ptywanie 100 m stylem motylko-
wym, 2 km open water w klasyfikacji
openzA,B,C,D,E,F rzut oszczepem,
3. miejsce ptywanie 5 km).

Szymon Warwas (1. miejsce ptywa-
nie sztafeta 4x50 m stylem dowol-
nym mezczyzn, rzut oszczepem,
2. miejsce ptywanie 100 m stylem
dowolnym, 100 m stylem grzbieto-
wym, 3. miejsce ptywanie 50 m sty-
lem dowolnym, pchniecie kula, rzut
mtotem).

Marek Trzensiok (1. miejsce ptywa-
nie 50 m stylem dowolnym, 100 m
stylem dowolnym, 200 m stylem
dowolnym, 400 m stylem dowol-
nym, 100 m stylem grzbietowym,
100 m stylem motylkowym, 200 m
stylem zmiennym, 4 km open water,
sztafeta 4x50 m stylem dowolnym
mezczyzn, 2. miejsce ptywanie 4 km
open water klasyfikacja open z kat.
A, B, C, D, E, F, 3 miejsce ptywanie
sztafeta 4x50 m dowolny mix).
Dominika Opatko (1. miejsce pty-
wanie 100 m stylem grzbietowym,

sztafeta 4x50 m stylem dowolnym,
2. miejsce ptywanie 200 m stylem
dowolnym, bieg na 100 m, bieg
na 400 m, pchniecie kula, ptywanie
100 m stylem klasycznym, 100 m
stylem motylkowym, 3. miejsce
ptywanie 400 m stylem dowolnym,
200 m stylem zmiennym, 100 m sty-
lem dowolnym).

Medigames, od lewej stojq Marek Trzensiok, Danuta Ziarko, Szymon Warwas.

Marek Szewczyk (1. miejsce bad-
minton debel mezczyzn kat. +45,
2. miejsce badminton singiel, bad-
minton debel open, badminton
mikst open).

Mateusz Galuszka (1. miejsce
tenis stotowy kategoria wiekowa
w singlu, 3. miejsce w deblu i singlu
open).

Fot. archiwum organizatoréw
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Pustynia Btedowska zdobyta

Fot. archiwum organizatoréw

IV Rajd Rowerowy SIL.
Blisko 120 czlonkéw Slaskiej Izby Lekar-
skiej wraz z rodzinami stawito sie na star-
cie IV Rajdu Rowerowego SIL w Btedo-
wie. Jak stusznie zauwazyli najmtodsi
uczestnicy rajdu, co roku wydtuzamy
dystans. Tym razem pokonaliémy ponad
21 km wokét malowniczej Pustyni Bte-
dowskiej. Dla naszych lekarzy senioréw
zorganizowali$my w czasie rajdu zajecia
z nordic walking i wyprawe do punktu
widokowego. Serdeczne podziekowania
za wsparcie wydarzenia i obecnos¢ kieru-
jemy do gospodarza Dabrowy Gérniczej,
prezydenta Marcina Bazylaka. Dopisato
wszystko: forma, pogoda i przede wszyst-
kim — wspaniata atmosfera. A na mecie
czekat wspolny grill i czas na rozmowy,

$miech i odpoczynek na Eurocampingu ) - .
Btedow. IV Rajd Rowerowy SIL.

14. MPL w Lekkiej Atletyce

W Gorzowie Wielkopolskim 5-6 lipca 2025 r. odbyty sie 14. Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce. Zawody lekarzy odbywaty
sie w ramach jubileuszowych 35. Mistrzostw Polski Masters. Nasza
Izbe reprezentowata dwdjka wieloletnich mistrzéw: Leszek Stecu-
fa i Stefan Made;j.

Fot. archiwum organizatoréw

W kategorii lekarze, Stefan zdoby# kolejny raz Puchar Prezesa NIL
dla najlepszego zawodnika mistrzostw i dwa ztote medale za rzut
oszczepem oraz pchniecie kula, a w kategorii Masters czwarty raz
z rzedu obronit tytut Mistrza Polski w rzucie oszczepem.

Leszek startujac w szesciu konkurencjach lekkoatletycznych osia-
gnat nastepujace rezultaty: ztoty medal w rywalizacji lekarzy star-
tujac w biegu przez ptotki; medale brazowe w skoku wzwyz, w sko-
ku w dal, 200 m, 100 m i w rzucie oszczepem. W kategorii Masters
MP braz w skoku wzwyz, w skoku w dal, biegu na 100 m przez ptot- = v 3
ki i zZtoty medal na 200 m. Lacznie 10 medali rangi MP. 14 MPL w Lekkiej Atletyce, od lewej Leszek Stecuta i Stefan Madej.

Fot. archiwum organizatoréw

ZAPROSZENIA:

20.09.2025 r. IV OgéInopolski Zlot Pojazdéw Zabytkowych Medi Old Car

9.09.2025 r. IV Kartingowe Mistrzostwa SIL Medi CUP

31.08.2025 r. V Festyn Rodzinny Kopalnia Futbolu Katowice

10-12.10.2025 r. Il trening narciarski przed sezonem z SIL | POLSKIMED

29.11.2025 r. IV Mistrzostwa SIL w Bowlingu (podczas Andrzejek Stomatologicznych)

27
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NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 lipca 2025 r. w wieku 68 lat
odszedt
do Pana po ciezkiej chorobie nasz Kolega

$p. dr n. med. Stanistaw Ochudto

specjalista neurolog,
wieloletni pracownik Oddziatu Neurologii
z Pododdziatem Udarowym w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym
w Katowicach Ligocie,
nauczyciel akademicki
w Klinice Neurologii i Klinice Neurologii
Wieku Podesztego Wydziatu Nauk Medycznych
w Katowicach
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
oddany swoim pacjentom lekarz, dobry kolega,
wspaniaty cztowiek.

Wyrazy szczerego i gtebokiego wspétczucia
catej Rodzinie sktadajq
dr hab. n. med. Joanna Siuda
wraz z zespotem lekarskim i pielegniarskim
Oddziatu Neurologii
z Pododdziatem Udarowym UCK SUM
w Katowicach Ligocie

Z gtebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢,
2e4.07.2025 r. po ciezkiej
chorobie zmart nasz Kolega

$p. dr n. med. Stanistaw Ochudfo

specjalista neurolog, wieloletni pracownik
Oddziatu Neurologii
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Katowicach Ligocie,
nauczyciel akademicki
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
oddany swoim pacjentom lekarz,
dobry kolega,

wspaniaty cztowiek.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy
gfebokiego wspdtczucia

sktadajq

Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Neurologii
UCK SUM w Katowicach Ligocie

=

Odeszli na wieczny dyzur

lipca 2025 r., w wieku 95 lat, zmart $p. lek. Kazimierz Majczak.
Absolwent Akademii Medycznej w todzi, rocznik 1967.

30czerwca 2025 r, w wieku 71 lat, zmarta $p. dr n. med.
Anna Rusek. Absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, rocznik 1978, specjalistka psychiatrii.

czerwca 2025 r, przezywszy 85 lat, zmart $p. lek. Maciej
Olszewski. Absolwent Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, rocznik 1963, specjalista potoznictwa i ginekologii.

3 Omaja 2025 r., w wieku 83 lat, zmarta $p. lek. Ewa Uhma-
Limanowska.  Absolwentka  Akademii  Medycznej
w Krakowie, rocznik 1965, specjalistka anestezjologii i reanimacji.

1 6maja 2025r., przezywszy 77 lat, zmart $p. dr n.med. Andrzej
Koztowski. Absolwent Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, rocznik 1972. Specjalista chirurgii ogolnej.

1 2 maja 2025 r., przezywszy 74 lata, zmart $p. lek. dent. Leszek
Studzinski. Absolwent Slaskiej Akademii Medycznej

w Katowicach, rocznik 1979. Specjalista medycyny spotecznej,

chirurgii stomatologicznej i organizacji ochrony zdrowia.

wrzesnia 2024 r, w wieku 69 lat, zmarta $p. lek. Ewa

Petka-Woch. Absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, rocznik 1980, specjalistka dermatologii
i wenerologii.

2 lipca 2024 r., w wieku 86 lat, zmarfa $p. lek. Anna Hernas
absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach,
rocznik 1967, specjalistka okulistyki.

2 1 sierpnia 2023 r., w wieku 64 lat, zmarta $p. lek. Mieczystawa
Dziurdzikowska-Celej. Absolwentka Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, rocznik 1985, specjalistka pediatrii.

3 marca 2023 r., w wieku 94 lat, zmartfa $p. dr n. med. Danuta

Krawecka. Absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, rocznik 1953, specjalistka stomatologii ogdlnej
i stomatologii zachowawczej.

Pozostang na zawsze w naszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach
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Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci
naszego wspotpracownika
i przyjaciela
dr. n. med. Andrzeja Koztowskiego

wieloletniego nauczyciela akademickiego,
wychowawcy
wielu pokoleri lekarzy,
cztowieka wrazliwego, serdecznego,
petnego empatii,
lekarza niosqcego pomoc
chorym i potrzebujgcym
Zawsze pozostanie
w naszych sercach i pamieci.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Piecuch
z zespotem lekarzy i pielegniarek
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogélnej,
Bariatrycznej i Medycyny Ratunkowej
Szpitala Specjalistycznego
w Zabrzu

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
oraz najszczersze kondolencje
dla dr. n. med. Piotra Grzesika
z powodu smierci
Ojca
prof. zw. dr. hab. n. med. Jana Grzesika
sktadajq

drn. med. Tadeusz Urban
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
wraz z Cztonkami Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach

dr Stefan Kopocz
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Katowicach
wraz z gronem Zastepcdw Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Katowicach

dr Pawet Gucze
Przewodniczqcy Okregowego Sqdu Lekarskiego
w Katowicach
wraz z gronem Sedziéw
Okregowego Sqdu Lekarskiego
w Katowicach

Joanna Andrzejewska
Dyrektor Biura Slgskiej Izby Lekarskiej
wraz z Pracownikami Biura

OGLOSZENIA

WYNAJME, SPRZEDAM

Sprzedam gabinet stomatologiczny w Pszczynie.
6 stanowisk, kontrakt z NFZ — wysoka rentownos¢.
Tel. 501 401 464

Wynajme gabinet stomatologiczny w Katowicach.
W petni wyposazony. Tel. 513 604 423

M&J CORPORATION Sp. Z 0.0.

Centrum Special wgo Zaoparrzenia Ortopedyczseso § Medycznego
« Ortezy dla dzieci

« Swiatowy lider amerykariskiej firmy Cascade

« Sprzedaz produktéw ortopedycznych w hurcie i
detalu

Specjalistyczne obuwie dla dzieci i dorostych;
szczegolnie pacjentéw diabetologicznych lub z
deformacjami, znieksztatceniami stdp.

Dane kontaktowe:
e tel +48 791-840-945
* mail: dafo.kontakt1@mj-corporation.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Sprzedam gabinet stomatologiczny, 2 stanowiska, z cesja
NFZ w zakresie ortodoncji. Katowice. Tel. 609 505 049

Sprzedam tanio uzywany, sprawny sprzet medyczny:
lampa szczelinowa TAKAGI 2ZL 2016 . — 6 tys. zt, autorefrak-
tometr NIDEK AR-610 2005 r. -2,5 tys. zt, audiometr Intera-
coustics AD629 2014. - 3 tys. zt, fotel okulistyczny-1,5 tys. zt,
tablice okulistyczne, kasety, aparat USG Siemens Acuson
X300 Premium Edition Color Doppler 4 gtowice 2011 r.
bardzo mato uzywany - 13 tys. zI, kozetki lekarskie —100 zt,
aparat do elektrokoagulacji z butlg 10 | na gaz EMED ES120
stan idealny - 2 tys. zt.

Kontakt: cecyliab48@gmail.com

DAM PRACE

Centrum medyczne w Sosnowcu zatrudni
lekarza medycyny pracy
oraz lekarza wykonujacego badania USG - prywatnie.
Praca w wieloosobowym zespole.
Forma zatrudnienia i czas pracy do uzgodnienia.
Tel. 500 253 476
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NZOZ CM ,ARKA-MED" Sp. z o.0.

w Tychach ul. Natkowskiej 27, zatrudni lekarzy specjalistéw:

chirurgii naczyn, dermatologii, gastroenterologii,
kardiologii, reumatologii, urologii,
kontakt: 503347642, kadry@arkamed.pl

Zagtebiowskie Centrum Onkologii
w Dabrowie Gérniczej
zatrudni lekarzy specjalistéw Onkologii Klinicznej
lub po zakoriczonej specjalizacji do pracy w oddziale i/lub
poradni. Dowolna forma zatrudnienia.
Sktadanie ofert:
e-mail: kadry@zco-dg.pl; w Kancelarii Szpitala,
Dabrowa Gérnicza, ul. Szpitalna 13.
Telefon kontaktowy: 32 621 20 44

Zagtebiowskie Centrum Onkologii
w Dabrowie Gérniczej
zatrudni lekarzy specjalistéw Psychiatrii
lub w trakcie specjalizacji do pracy w oddziale.
Dowolna forma zatrudnienia.
Sktadanie ofert:

e-mail: kadry@zco-dg.pl; w Kancelarii Szpitala,
Dabrowa Gérnicza, ul. Szpitalna 13.
Telefon kontaktowy: 32 621 20 44

Szpital Rejonowy im. dr. J6zefa Rostka w Raciborzu,
ul. Gamowska 3, 47-400 Racibérz
zatrudni lekarza
na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
dyzuréw, konsultacji lekarskich w komérkach
organizacyjnych SP ZOZ w Raciborzu, lekarzy specjalistow
lub w trakcie specjalizacji z dziedziny:

- Pediatrii i Neonatologii
- Ortopedii
- Okulistyki
- Anestezjologii i Intensywnej terapii
- Choréb wewnetrznych
- Pulmonologii
- Chordb zakaznych
- Otolaryngologii
- Medycyny ratunkowej
- Chirurgii ogdlnej
- Onkologii
- Radioterapii
- Reumatologii
KONTAKT: 327555055,
kadry@szpital-raciborz.org

PRO-RAD Sp. z o.0.
zaprasza do wspotpracy lekarzy radiologow
i specjalizujacych sie w radiologii.
Posiadamy réwniez miejsca specjalizacyjne.
Praca w trybie stacjonarnym
w Szpitalu Wielospecjalistycznym w Jaworznie,
w zdalnym lub hybrydowym
w zakresie pracowni MR, TK, USG, RTG i Mammografii
z mozliwoscia pracy dyzurowej i zmianowej.
Forma zatrudnienia
B2B lub zlecenie.
Wszelkie pytania prosze kierowa¢ na adres
pro-rad@outlook.com lub tel. 502 722 052

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 2
w Jastrzebiu-Zdroju poszukuje:
lekarzy specjalistéw lub w trakcie specjalizacji z zakresu
choréb ptuc/pulmonologii
do pracy w poradniach specjalistycznych przyszpitalnych
Oferujemy ATRAKCYJNE WARUNKI ZATRUDNIENIA.
Kontakt tel. 324784520-22, e-mail: szpital@wss2.pl

Praca dla lek. dent. na terenie Bytomia, prywatnie i NFZ.
Tel. 502 292 997

Przychodnia, Medicor” Sp. z 0.0. w Gliwicach
ul. Cichociemnych 14 zatrudni:
1.W poradni POZ lekarza w trakcie specjalizacji lub lekarza
specjaliste w jednej z nastepujacych dziedzin:
- choroby wewnetrzne,
- medycyna rodzinna,
- medycyna ogéina,
2. W poradni specjalistycznej:
- okuliste
- specjaliste w dziedzinie neurologii
- specjaliste w zakresie anestezjologii
i intensywnej terapii w Poradni Leczenia Bélu.
Wszystkie warianty zatrudnienia i wynagrodzenia
ustalimy na miejscu.
Gwarantujemy przyjazna atmosfere.
KONTAKT tel. 32231 66 31 lub 539 174 401
e-mail: sekretariat@medicor.gliwice.pl

NZOZ w Czechowicach-Dziedzicach zatrudni lekarza
do pracy w POZ oraz Poradni Neurologicznej. Neurologa
lub lekarza w trakcie specjalizacji z neurologii.

Tel. 604 538 467

NZOZ: , Poradnia Chordb Piersi, Pracownia
USG"” Poradnia Onkologiczna w Mikotowie,

zatrudni
lekarza specjaliste onkologii klinicznej

lub rezydenta onkologii.
Zakres obowigzkéw to wykonywanie

badan USG piersi wraz z porada
i opracowaniem planéw diagnostyczno-tera-
peutycznych,
konsultacje pacjentek kierowanych

w ramach NFZ oraz prywatnie.
Oferujemy nielimitowany czas pracy,
mozliwos¢ prowadzenia praktyki prywatnej,
szkolenie i wsparcie w doskonaleniu umie-
jetnosci wykonywania badan USG,
realny wptyw na ksztattowanie zakresu ustug
i rozwdj poradni, mita atmosfere i zgrany
zespot oraz atrakcyjne,
godziwe wynagrodzenie.

Kontakt: Marek Karel, tel. 501721455
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Zatrudnimy lekarza do pelnienia dyzuréw
na terenie kopalni w Rudzie Slaskiej.
Dyzury w dni robocze oraz w weekendy.
Dodatkowe informacje: paktor@o2.pl

Praca dla lekarza POZ; Zawiercie
Przychodnia w Zawierciu zatrudni lekarza POZ.
Praca w tygodniu w godzinach 8-15.
Tel. 603-069-995, e-mail: praca_nzoz_zawiercie@proton.me

Dyrektor
Niepublicznego Specjalistycznego
ZOZ Multimed w Bieruniu
ul. Granitowa 22
zaprasza do wspotpracy

lekarza specjaliste chirurgii
urazowo-ortopedycznej
w ramach

dodatkowych godzin pracy.

Tel. kontaktowy:
32216 2107,

32216 2551,
lub
multimed@poczta.onet.pl

prezes@multimed-bierun.pl

Dyrektor
Niepublicznego Specjalistycznego
Z0Z Multimed w Bieruniu
ul. Granitowa 22
zaprasza do wspotpracy

lekarza specjaliste
dermatologa

w ramach

dodatkowych godzin pracy.

Tel. kontaktowy:
322162107,

32216 2551,
lub
multimed@poczta.onet.pl

prezes@multimed-bierun.pl

Dyrektor
Niepublicznego Specjalistycznego
Z0Z Multimed
w Bieruniu
ul. Granitowa 22
zaprasza do wspotpracy

lekarza specjaliste
chirurgii ogodlnej
w ramach
dodatkowych godzin pracy.

Tel. kontaktowy:
32216 2107,

32216 2551,
lub
multimed@poczta.onet.pl

prezes@multimed-bierun.pl

Dyrektor
Niepublicznego Specjalistycznego
Z0OZ Multimed w Bieruniu
ul. Granitowa 22
zaprasza do wspoétpracy

lekarza specjaliste
medycyny rodzinej
lub bedacego/ej
w trakcie specjalizacji

Poradnia Podstawowej Opieki
Zdrowotnej.
Tel. kontaktowy:
322162107,

32216 25 51,
multimed@poczta.onet.pl

prezes@multimed-bierun.pl
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Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. w Raciborzu
zatrudni lekarza interniste
lub lekarza rodzinnego,
pediatre,
ginekologa na atrakcyjnych warunkach.
Tel. 668558910,
e-mail: centrum_zdrowia@raciborz.com.pl

SPZOZ Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu
ul. Wawel 15 zatrudni:
Lekarza POZ
tel. (32) 368-48-64, (32) 368-48-74

,Repty” Gérnoslaskie Centrum Rehabilitacji
w Tarnowskich Gérach
zatrudni lekarzy specjalistow:
rehabilitacji medycznej,
neurologii,
choréb wewnetrznych
lub chcacych sie specjalizowaé w rehabilitacji medycznej.
Tel. 323901 202/3239 01 203,
e-mail: kadry@repty.pl

NZOZ w Pszczynie zatrudni
lekarza dentyste na NFZ i prywatnie.
Kontakt: 501401464

Zatrudnie diabetologa, neurologa, kardiologa, okuliste,
psychiatre i rez. psychiatrii do poradni
Katowice, tel. 606359210

Centrum Psychiatrii MentalMEDIC
zatrudni psychiatre (tez w trakcie specjalizacji)
w Gliwicach oraz w Bielsku-Biatej.
Wizyty komercyjne.

Tel. 784 075 775, 660 090 188
e-mail: kontakt@mentalmedic.pl

Zatrudnie lekarza dentyste w Zabrzu, NFZ + Prywatnie.
Tel. 513 195 005, 602 554 940

NZOZ w Zabrzu zatrudni w POZ dla dorostych
interniste lub lek. rodzinnego,
tel. 501 869 496

Zatrudnie lekarza dentyste
w Klinice Royal Dental w Rybniku
tel. 732 555 999, e-mail: walux@interia.pl

Gabinet Stomatologiczny w Chorzowie
szuka dentysty. Komercja, NFZ.
Telefon kontaktowy: 508 232 241

Szpital Miejski Nr 4 w Gliwicach
pilnie zatrudni lekarzy radiologéw.
Informacje: tel. 32 33 08 353,
karolina.bielecka@szpital.gliwice.pl

Gabinet stomatologiczny DENTES
nawigze wspotprace
z lekarzami; rowniez mtodymi, bezposrednio po stazu;
w Gliwicach badZ Knurowie.
Tel. 602 264 658

NZOZ Swierklany (powiat rybnicki)
zatrudni lekarza specjaliste medycyny rodzinnej
lub choréb wewnetrznych
oraz osobe zainteresowang
rozpoczeciem/kontynuacja specjalizacji
z medycyny rodzinne;j.

Tel. 603 113 785

NSZOZ Merkury w Dabrowie Gérniczej
zatrudni lekarza dentyste.
Tel. 322623671,
e-mail: biuro@przychodniamerkury.pl

Praxis-Nova zatrudni lekarza dentyste.
CBCT, mikroskop, ptynna gutaperka.
Tel. 602 699 922, e-mail: calodobowa@gmail.com

NZOZ w Sosnowcu zatrudni
lekarzy do pracy w przychodniach:
endokrynologicznej, dermatologicznej,
neurologicznej, reumatologicznej.
Telefon kontaktowy: 601 400 035

NZOZ GCM w Psarach zatrudni
na umowe zlecenie/godziny kontraktowe/umowe o prace
lekarza pediatre.
Powiat Bedzin. Tel. 32 267 22 71 lub 32 263 00 40.
E-mail: nzoz_psary@poczta.onet.pl

Prywatny Gabinet Stomatologiczny w Katowicach nawigze
wspotprace z lekarzami w zakresie: stom. zachowawczej,
endodoncji, pedodoncji, ortodongji.

Tel. 531 858 556

NZOZ,Centrum-Twoja Poradnia” Sp. z 0. 0.
w Dabrowie Gérniczej zatrudni
lekarza do pracy w POZ.
Tel. 32 262 24 21, e-mail: biuro@twojaporadnia.eu

Przychodnia Wielospecjalistyczna ®
w centrum Gliwic zatrudni lekarzy ‘
specjalistow w dziedzinie: A'{OZ
» diabetologii
+ chordb naczyn i angiologii M EDI'SPATZ
= neurologii : : '
« rehabilitacji leczniczej i wad postawy

* ortopedii
« chirurgii Zainteresowanych zapraszamy do
- onkologii kontaktu:

sekretariat@medi-spatz.pl,

+ psychiatrii. tel. 601-488-289.




Komunikat petnomocnika
|

LEKARZU!
PRZYJDZ! ZADZWON! NAPISZ E-MAILA!
JESLI SAM MASZ PROBLEM
Jesli Twoj kolega lekarz ma problem, jesli Twoja zona, Twéj maz lekarz ma problem,
Jesli Twoja mama, tato, corka czy syn lekarz ma problem
PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
UDZIELI POMOCY
Lek. Dorota Rzepniewska tel. 664 187 499
Spotkania osobiste odbywaja sie w siedzibie Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49A na 4 pietrze, pokdj nr 416
e-mail: pelnomocnik@izba-lekarska.org.pl

Terminy spotkan z Petnomocnikiem prosimy uzgadniac telefonicznie
tydzier wczesniej przed planowang wizyta.
Jednoczesnie istnieje mozliwos¢
KONTAKTU TELEFONICZNEGO Z PRACOWNIKIEM BIURA PELNOMOCNIKA
w godzinach pracy SIL pod numerem 32 604 42 43, Monika Holik.
Precyzyjne informacje na temat kompetencji Pelnomocnika dostepne sa na stronie internetowej SIL
w zaktadce: Petnomocnik ds. zdrowia Lekarzy

LEKARZU! MOZESZ BYC PEWNY, ZE TWOJ PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA!

Twoja rozmowa i wspoétpraca z petnomocnikiem nie skutkuje uruchomieniem procedury
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i oceng Twojej zdolnosci do pracy.

PODEJMIJ DECYZJE ZANIM INNI ZDECYDUJA ZA CIEBIE...

Reklama w Pro Medico:

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki prosimy przesta¢ e-mailem na adres: g.matu-
siak@izba-lekarska.org.pl, a nastepnie przesta¢ poczta oryginat zlecenia na adres Slaskiej Izby Lekarskiej. W przypadku, gdy
zleceniodawca chce otrzymac kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy przesta¢ poczta dwa egzempla-
rze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki mozna réwniez dokona¢ osobiscie
w siedzibie SIL (V pietro) w godzinach pracy Izby. Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie
przedptaty i przestanie dowodu wptaty na adres e-mail: k.dabrowska@izba-lekarska.org.pl. Bezptatnie zamieszczane sg ogto-
szenia lekarzy i lekarzy dentystéw poszukujacych pracy.

Szczegéty i formularze: izba-lekarska.org.pl/ogloszenia/zasady-zamieszczania-ogloszen/pro-medico.
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Reklamy i ogtoszenia: Karolina Dgbrowska tel. 32 604 42 63. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen i reklam.
Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstéw. Data zamkniecia numeru: 6 sierpnia 2025 .
Materiaty prasowe, ogtoszenia i reklamy do nastepnego numeru przyjmujemy do 10 wrzesnia 2025 r.

Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezpfatne.

Oktadka: Karolina Dgbrowska
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MEDICAL CLINILE

ZAPRASZAMY LEKARZY
DO WSPOLPRACY.

DOLACZ DO AMIRO

12 wyposazonych gabinetéw lekarskich

SZUKAMY LEKARZY  cavinety stomatotogiczne

WSZySlkiCh SpeCj a lizacji 5 gabinetow medycyny estetycznej

szpital jednego dnia - oddziat 12 tézkowy
blok operacyjny - 2 sale operacyjne, POP
sprzet wysokospecjalistyczny - tory wizyjne
lasery o réznym przeznaczeniu, RF, inne
RTG, ramie C RTG, CBCT, komora hipoksyjna
x‘.\\\ Dziat Fizjoterapii, 2 sale szkoleniowe.
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